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Prologo

Con esta recopilacién de infografias de trabajos fin de grado en terapia ocupacional
pretendemos trazar un puente entre la academia y la practica clinica. Un puente que
permita trasladar todo lo que los/as alumnos/as investigan, descubren, planean e
incluso suefian a aquellos/as que estan en primera linea, trabajando con quienes mas lo
necesitan. Creemos que la Universidad debe tener esta importante mision: avanzar en
el conocimiento para contribuir a la sociedad. Y en este sentido, la terapia ocupacional
va demostrando lo mucho que tiene que decir a la hora de mejorar la vida de las

personas mediante la implicacidon en ocupaciones significativas.

Estos trabajos han sido realizados por el alumnado de 42 curso del grado de terapia
ocupacional de la Universidad de Malaga y supervisados por sus tutores/as, en un curso
lleno de incertidumbres y dudas, como lo ha sido el periodo de confinamiento debido a
la pandemia mundial que nos ha tocado vivir. Es por ello que el valor de estos trabajos

es doble.

En cada una de las infografias se incluyen los datos de contacto del/la autor/a del
trabajo, por lo que animamos a quien consulte este material a que se ponga en contacto

con ellos/as si algun trabajo le parece interesante y desea conocer mas.
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PROGRAMA DE
METACOGNICION EN
UNA UNIDAD DE
HOSPITALIZACION DE
SALUD MENTAL

PROGRAMA CIRCULAR ABIERTO
DURACION: 4 DiAS A LA SEMANA (LUNES - JUEVES)

DURANTE 2 SEMANAS
CADA SESION DURA | HORA Y 15 MINUTOS

&@ APROXIMADAMENTE

8 SESIONES

Objetivo: Aumentar la autonomia disminuyendo los
efectos negativos de la medicacidén y los positivos de la
enfermedad.

Sesion I:
Presentaciones y
trabajo de las
Emociones

Sesion 6:
Presentaciones y
sesgos de
memoria

Sesidn 3: Presentaciones y

trabajar el yo =
Sesion 8:

Presentaciones
y salud mental

Enganche terapéutica rapido m~

Trastorno Mental Grave (TMG) ﬂ

Mas de I8 anos
Mas de 2 anos de enfermedad ‘
Limitacion en Actividades de la Vida Diaria

(AVD)

Universidad de Mélaga

Facultad de Ciencias de la Salud
Grado de Terapia Ocupacional

Trabajo Fin de Grado

Judith Aguilar Soria

Tutor: Diego Trinidad Ruz Merofio
Malaga 2020

judithas24@gmail.com
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USO DE APLICACIONES
INFORMATICAS EN
NINOS
DIAGNOSTICADOS CON

TEA

CRITERIOS DE
BUSQUEDA

Se escogieron los articulos cuyas
intervenciones trataran nifos
diagnosticados de Trastorno del
Espectro Autista entre 3 y 12 afios.

BENEFICIOS

el uso de estas aplicaciones
permite tratamiento
individualizado centrado en cada
persona, debido a la
personalizacion.

CONCLUSIONES

La efectividad del uso de estas
aplicaciones esta totalmente
demostrada, mostrando ademas una
gran motivacion y adhesion al
tratamiento.

OBJETIVOS

El objetivo del trabajo era
demostrar la eficiencia del uso
de las aplicaciones nformaticas
en el tratamiento de niflos con
TEA.

QUE MEJORA

Las aplicaciones mejoran las
habilidades sociales y la
comunicacion, asi como la lectura
y el control de las emociones,
aportando estabilidad.

10



o
REVISION DE LOS CONCEPTOS DE UN LIBRO
SENSORIAL EN LA EDUCACION BASADA EN EL METODO MONTESSORI

Educacién

Tradicional

Educacién
Montessori

Cuenta con un tutor que tiene el papel de la
autoridad.

Se imparte materia educativa en un ambiente
relajado con los minimos estimulos sensoriales.

Hace uso de castigos.

Limita el imi iend d

Tiene limites de tiempo para trabajar.

Participacién de usuarios de la misma edad
aunque tengan disti niveles de di

’(\_/

Libro adaptado al usuario
independientemente de la edad

Actividades Basicas
de la Vida Diaria

foy &

APLICACION MONTESSORI
EN LIBRO SENSORIAL

Matemaiticas

El tutor actiia como guia del proceso e incita a

realizar la actividad.
* Utiliza les que pi q i y
emociones.

* Provoca errores pero no imponiendo castigos, ya
que d ir la i

Cuenta con libertad de movimiento.

Se toma su tiempo para elegir el trabajo y el
entorno que deseen.

Cuenta con usuarios de distintas edades pero con
id idad de dizai

=

Fabricado con materiales de

aporte sensorial y aprendizaje
manipulativo que se puede

generalizar a otras destrezas o

reas

Destrezas

EVIDENCIAS

CIENTIFICAS

Registros obtenidos a través
de las bisquedas en BBDD:

- Jabega n=2
- AJOT n=3
- Google Scholar n=20

=y

Registros eliminados
(n=12)
- No cumplen los
criterios de
inclusion y exclusién

Registros iniciales
(n= 25)

Registros seleccionados
a texto completo

Registros eliminados
(n=5)
- No aplicable a
nuestros objetivos

Registros eliminados
n=

Registros finales

- Escala PEDro <6/10
- Escala Caspe <6/10

Criterios inclusién

® Articulos escritos tanto
en inglés como en
espaiiol.

® Los que tienen menos o
igual de diez afios de
antigiiedad.

Criterios exclusién

* Aquellos aspectos
Montessori que no aporten
beneficios titiles para el LS.

* Aquellos que no refinan
calificacién suficiente con
los métodos de lectura
critica de metodologias.

Resultados

® Beneficios en nifios y
personas mayores.

® Método Montessori
utilizado en distintas
patologias.

® Libro Sensorial
usado en demencia.

® Escasa evidencia
cientifica y estudios de
calidez.

® No se encuentran
resultados en edades
Montessori superior a
9 afios hasta la
senectud.

Autora: Irene Alvarez Benitez
Tutor: Juan Antonio Poblete Flor

Para mas informacién: reneeab97@gmail.com
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Marta Artacho Delgado
Tutor: Juan Antonio Poblete Flor

Vi,
“w

PROPUESTA DE INTERVENCION |

1° bloque: movilidad articular.
« Bafos de parafina.
« Terapia manual.
2° bloque: fortalecimiento muscular.
« Ejercicios contra resistencia.
« Masillas Thera-flex.
« Vendajes neuromusculares.

PROPUESTA DE INTERVENCION Il
~

PROPUESTA DE INTERVENCION I1I

Las sesiones se realizan en el domicilio.

2 sesiones/semana.

1° sesién: movilidad articular y sensibilidad.
2° sesion: fortalecimiento muscular y

entrenamiento AVD/AIVD.

12
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PROGRAMA DE INTERVENCION
DIRIGIDO A LOS PROFESIONALES DE LA SALUD
CON SINDROME DE BURNOUT BASADO EN EL
MODELO DE OCUPACION HUMANA

Resumen

Las personas ocupamos la mayoria de nuestro tiempo en nuestro empleo,
por tanto es nuestro lugar de trabajo donde tienen lugar la mayoria de
situaciones estresantes y de tensién. El sindrome del quemado (Burnout)
tiene muchas consecuencias para la salud, tanto fisica como mental.
Actualmente cerca del 12% de los trabajadores europeos padecen dicho
sindrome. Por todo esto, es fundamental que todas las organizaciones
(hospitales, clinicas, etc) detecten e intervengan precozmente, ya que una
intervencién precoz podria suponer una mejora en el funcionamiento de los
equipos de trabajo, y un aumento de la productividad laboral.

Deficits Ocupacionales

o;
o ¢ BURNOUT
Aumentar la productividad laboral ¢ '
Reimplantar rutinas adecuadas de descanso
Incrementar la participacion entre los compafieros
Desarrollar la participacion social en su entorno personal y en la

comunidad

e : . Autora: Sara Blanca Villar
Fomentar la participacion y la exploracién en el ocio s_blancavillar97@hotmail.com
Mejorar la calidad de vida Tutora: Sandra Rubio Franco
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¢COMO REDUCIR EL ESTIGMA?

PROGRAMA DE INTERVENCION DIRIGIDO A
ESTUDIANTES PARA LA PREVENCION,
CONCIENCIACION Y DISMINUCION DEL ESTIGMA
DESDE TERAPIA OCUPACIONAL

COUAL ES LA PROPUESTA DE INTERVENCION?

METODOLOBIA DEL PROGRAMA

2 SESIONES: D Visién holistica
~ Sensibilizate

NN -
A

Para una correcta valoracion se utilizan diversas
e de elaboracion propia ajustada a

¢LA PROPUESTA ES UTIL? UNETE Y SUMATE AL CAMBIO

celiabujalance42@gmail.com
TRABAJO FIN DE GRADO

GRADO EN TERAPIA OCUPACIONAL

ALUMNA: CELIA BUJALANCE LUQUE
TUTORA: ANA ISABEL MASEDO GUTIERREZ

INFOGRAFIAS TRABAJOS FIN DE GRADO DE TERAPIA OCUPACIONAL
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Método “Baby-Led Weaning”: Intervencién de
Terapia Ocupacional para la mejora de Ia
autonomia en alimentacion en infantes con
Sindrome de Down de 6-23 meses.

La alimentacion complementaria (AC)
se considera un proceso por el cual
se ofrecen al lactante alimentos
solidos o liquidos distintos de la leche
materna o de una formula infantil
como complemento y no como
sustitucion de esta.

La Terapia Ocupacional busca mejorar la
autonomia personal en las ocupaciones de la
vida diaria, mejorando asi la calidad de
vida, siendo la alimentacion una actividad
sumamente importante dentro de la misma.

Obtener una opinion real con
conocimientos para informar y
aconseja a los padres que
deseen llevarlo a cabo.

Autora: Michelle Cafagna Albertini. Tutor: Pablo Salinas Sanchez
Contacto: michcafagna98@gmail.com
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"DISENO DE UN PROGRAMA DE
ESTIMULACION SENSORIAL EN EL
PRIMER ANO DE VIDA PARA EL
ADECUADO DESARROLLO DEL
NINO EN SITUACION DE RIESGO"

. Considerar y tratar las

OB\J ETlVOS necesidades y demandas de

la familia y entorno del nifo.

- Reducir el efecto de los
factores de riesgo vy « Prevenir la aparicion de

optimizar, en la medida de efectos o déficits
lo posible, el desarrollo del secundarios.
nino.

METODOLOGIA

Modelo de Ocupacidn Preventivo
Humana Individual y grupo cerrado

Uso terapéutico de Sala de Terapia Ocupacional
actividades y
ocupaciones

PROGRAMA DE INTERVENCION

—an Durante los Yo Taller de = Taller de
y primeros 7 estimulacion estimulacion
PN mesesde sensorial o acuatica

-

vida

Bl 58 sesiones
ﬁ de 60-75
minutos

AUTORES CONTACTO

INFOGRAFIAS TRABAJOS FIN DE GRADO DE TERAPIA OCUPACIONAL
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"Aplicacion de Terapia Ocupacional de
cuidados paliativos en pediatria.
Propuesta de intervencion"

MARCO DE |
7 :tb OBJETIVO y O TALLER 1
Promover el desempefio ocupacional -
hiodelo .(.je del paciente denteg del cog:exto Hab"'.d ades
Ocupacion hospitalario, proporcionandole una sociales
Humana mejor calidad de vida
MODALIDAD @ 2\° TALLER 2
DE ® el )
INTERVENCION Educacion
Sesiones ‘“
individuales y ;
b X TALLER
Grupo abierto Regulgcién
emocional
Jau; 8.4
GRUPOS Y} [ TALLER 4
Dos grupos: Juegos con
- Grupo 1: 6-10 anos igugles
- Grupo 2: 11- 14 anos
OO =
ENFOQUE (@44 &7 NTEXT #ly ¥l SESIONE
Qs 5_;‘5&2,3 &'s 3
- Prevencion Hospital - 10 sesiones
- Promocion Materno-Infantil, Unidad individuales
- Restauracion de Cuidados Paliativos - 16 sesiones
- Modificacién Pediatricos grupales
AUTORES: CONTACTO
Alumna: Cristina Calvo Lépez Cristinacalvolopez@hotmail.com

Tutora: Pilar Maria Caro Aguilera
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PROPUESTA DE
ACTUACION DE TERAPIA
OCUPACIONAL EN LAS
FASES DEL CAMBIO DEL
CANCER DE MAMA

- Fisico
- Psicolégico
- Social

Objetivo 1. Mejorar el Linfedema

Objetivo 2. Favorecer higiene postural, descanso y suefio
Objetivo 3. Mantener correcta higiene y cuidado de la piel
Objetivo 4. Favorecer un buen desempeno en todas las dreas
ocupacionales

Objetivo 5. Mantener en el tiempo los avances adquiridos
durante las intervenciones

TECNICAS

ESPECIFICAS PRODUCTOS

DE APOYO

ADAPTACIONES

fisica

EN FUNCION A LAS FASES DE
LA

- Fase de Negacion

- Fase de Miedo

- Fase de Travesia por el desierto

- Fase de Nueva realidad y Nuevos hdbitos

18
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PROPUESTA DE ACTUACION DE
TERAPIA OCUPACIONAL EN LA
CURVA DEL CAMBIO DE LA
VIOLENCIA DE GENERO

o NEGACION

- Informacién

- Escucha activa

- Apoyo fisico y psicolégico
- Entrevista

o MIEDO

- Toma de decisiones
- Expresion de emociones

o TRAVESIA POR EL DESIERTO

- Iniciativa de cambio
- Motivacién
- Estrategias y objetivos

o NUEVA REALIDAD Y NUEVOS HABITOS

- Desempenar rol significativo
- Ocupacion significativa

- Nuevos habitos y rutinas

- Interacciéon con la comunidad
- Restauracién cognitiva

- Habilidades de afrontamiento

o FIN DE LA AVENTURA

- Participacién en la actividad y red social
- Crear vinculos

- Empoderamiento

- Seguimiento

- Refuerzo del ego

- Nuevos habitos y rutinas

- Potenciacion de autoestima y
autoconfianza

NOELIA CASADO BENITEZ/NOELIACASADO1998@GMAIL.COM
TUTOR: JUAN ANTONIO POBLETE FLOR
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AUTOMEDICACION

DE HIERBAS Y -
SUPLEMIENTOS

DIFTETICOS FN
ADULTOS

Perfil de Tipos de
consumidores suplementos

¢ Personas que tienen
muy presente en su

Vitaminas/minerales

. ) e Colageno
dia a dia el concepto "
e Condroitina
de salud
. : e Omega 3
e Allto nivel socio- .
» Glucosamina
cultural ,
i e Proteinas
e Mayor indice en
; e Suplementos
mujeres
herbales

¢Como influyen en el organismo?

La mayoria de las personas desconoce o
tiene una falsa creencia de que

algo destinado al beneficio de la salud no
puede ocasionar efectos perjudiciales

para la misma, incluso se llega a pensar que
los suplementos son mas

beneficiosos que los propios farmacos.

Aportan beneficios, pero
también efectos adversos e
interacciones con otros
medicamentos

Riesgos

INTERVENCION DESDE LA
TERAPIA OCUPACIONAL

200MO?  Contrastando los efecios nocivos y saludables desde:

Autora: Maria Dolores Casaus Checa.
lolacasaus@hotmail.com
Tutora: Inmaculada Medina Caliz

20



INFOGRAFIAS TRABAJOS FIN DE GRADO DE TERAPIA OCUPACIONAL

PROGRAMA DE INTERVENCION DESDE
LA TERAPIA OCUPACIONAL PARA
MEJORAR LA COMUNICACION DE LAS
CUIDADORAS HACIA LOS/AS
MENORES EN EL ORFANATO DE
ERRACHIDIA

LUGAR A REALIZAR

Orfanato de Errachidia en
Marruecos

ntar log conocimientos de las cuidadoras

« Mejorar el rendimiento en el puesto de trabajo

Especificos
« Conocer el rol de cuidador y las labores que debe atender
« Desarrollar las destrezas de comunicacion y sociales
« Desampenar los conocimientos aprendidos
« Conservar el rol de cuidador para evitar establecer un inadecuado apego con
la menor

« Hacer un uso adecuado de las haerramientas e instrumentos

MEDIANTE

LIBROS
MUSICOTERAPIA DIDACTICOS
ILUSTRADOS

PICTOGRAMAS

ervan96@gmail.com

S MARQUEZ LAZA
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_MANEJO DE LOS
SINTOMAS EN NINOS

CON TDAH

Programa de intervencion desde Terapia
Ocupacional.

TDAH Y SINTOMAS

Este trastorno afecta al neurodesarrollo provocando un
déficit en el comportamiento y en la funcién cognitiva
que puede producirse en diferentes ambitos. Aparece en
la poblacion Infantil antes de los 7 anos y perdura hasta
la adultez. Los principales sintomas que sufre el TDAH
son déficit de atencion, hiperactividad e impulsividad.

@ TRATAMIENTO

Relajacion, respiracion, autoinstrucciones, juego
dramatico y resolucion de problemas son algunas
de las tecnicas que disminuyen la activacion
muscular ademas de regular el autocontrol.

12 sesiones.

DURACION Lugar y edad

Unidad de Salud Mental
Infanto Juvenil (USMI-)).
Edades entre 8-11 afios

{QUE MEJORA?

La calidad de vida para que controlen la impulsividad.

e Regulacién de conductas.

e Estrategias para reducir la impulsividad.
La concentracion vy atencion en las actividades
escolares.

e Uso de técnicas para mejorar la atencion.

e Adquirir concentracion para diversas actividades de

la vida.

AUTORA: ELENA M* CEULAR CARRASCO

TUTOR: ANTONIO RUIZ GARCIA
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ocu%AcL )N
ONCOLk l’ ,.

Aunque hay avances sigue siendo
una patologia muy grave y con
grandes efectos colaterales,
especialmente en ninos

OBJETIVO

Disenar un programa de terapia
ocupacional para usuarios infanto
juveniles

METOBOLOGIAS

3 bloques

e Potenciando funciones
ejecutivas

e Expresion emocional

e Participacion social

8 maodulos

16 sesiones

Division de las sesiones 48 afos

8-12 anos
12-16 anos

CONCLUSION

o Colectivo fragil

8 1
@N A}-%@fi% é B » Especializacion del personal

e Necesidad de tratamiento

VMM NNNN

NAZARET CONDE ALBA

nazaret-ca@hotmail.com

JOSE ANTONIO GARRIDO CERVERA
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NECESIDADES OCUPACIONALES

EN PERSONAS REFUGIADAS Y

SOLICITANTES DE PROTECCION
INTERNACIONAL

e —

T08M  ~E7

de personas realizaron i
desplazamientos forzados, de los ! i
cuales 25,9 millones son
refugiados en el 2018

Solo en Espaiia, en el 2018, se han
resuelto 620 solicitudes de
refugiados

PRINCIPALES NECESIDADES
OCUPACIONALES

IDENTIDAD

PARTICIPACION EN
OCUPACIONES

PERSPECTIVA DE FUTURD ! ‘

Y SUPERVIVENCIA

INTEGRACION EN LA
NUEVA CULTURA

IMPORTANCIA DE LA TERAPIA

OCUPACIONAL

La Terapia Ocupacional utiliza un

]
2 ‘ abordaje holistico, por lo que busca
lograr la satisfaccion de las necesidades
y derechos ocupacionales y favorecer la
- participacion equilibrada en la vida de

cada persona que sufre este proceso

Autora: Fabiana Correia Quevedo. Tutora: Maria del Carmen Rodriguez Martinez.
Contacto: fab.pcorreia@gmail.com
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PROTOCOLO DE FACILITACION NEUROMUSCULAR
PROPIOCEPTIVA
OSTEOARTRITIS DEL PULGAR

Y] Y] OSTEOARTRITIS DEL PULGARY X X X S S X X X A A X XYYYYYY

¢Qué problemas surgen por esta patologia?

. Dolor

fecta al 22% de la po-

| blacion, siendo diagnos-
| ticada en mujeres de

i +50 anos en un 33-36%.

. Pérdida de fuerza de agarrare y pinza

Lo que se traduce en...

AFECTACION DE LA FUNCIONALIDAD EN
LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

ceeeeeeee ¥ COMO PODEMOS MEJORAR LA CLINICA Y LA FUNCIONALIDAD? * * * = === **

La literatura ha demostrado que se puede mejorar la funcionalidad y clinica de las personas con os-

teoartritis mediante la realizacion de ejercicios

propioceptivos

Protocolo de facilitacion neuromuscular propioceptiva

3 bloques de ejercicios—3 técnicas

DETECCION DE MOVILIDAD PASIVA REPRODUCCION DE MOVILIDAD PASIVA Y ACTIVA DISCRIMINACION DE UMBRAL DE MOV.ACTIVA

Contactos para saber mas:

Se realizan 3 SERIES de 10 REPETICIONES de cada

Tutora: Raquel Cantero Téllez

2 VECES AL DIA

|

ejercicio |

|

Alumna: Leire Cruz Gambero |

I
I
cantero@uma.es {
I
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Variables que
afectan a las
relaciones de
pareja de las
personas con
TMG

Estigma -> Autoestigma -> Aislamiento

Las parejas demandan mas informacion y herramientas
para resolver conflictos

40% falta adherencia al
tratamiento

8 veces mas probabilidad ETS

Alumna: Veronica de Vicente Rubio
veronical998alh@gmail.com
Tutora: Sandra Rubio Franco
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REVISION SISTEMATICA

EL PAPEL DE LA EDUCACION
SEXUAL EN EL DESARROLLO DE LA
SEXUALIDAD DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

INTRODUCCION

IMPORTANCIA DE
LA SEXUALIDAD Y SU EDUCACION

El drea de la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual requiere del
ejercicio de la intimidad interpersonal, que repercute en la vida social de esta
poblacién, Esta sexualidad estd condicionada por una salud sexual que necesita
abordaje pedagdgico para poder desarrollarla plenamente.

OBJETIVOS
OBJETIVOS GENERALES

Conocer la efectividad de programas de educacién sexual especificos para la poblacién
con discapacidad intelectual y, encontrar articulos que hablen de la falta de
conocimientos sobre sexualidad de esta poblacién, que justifique la necesidad de la
intervencién de edcuacién sexual.

METODOLOGIA
REVISION SISTEMATICA

Se llevé a cabo en cinco bases de datos (Jabega, Proquest. Pubmed, Dialnet. Google
Scholar) con las palabras claves educacién sexual y discapacidad intelectual y, con los
términos descriptores de Medical Subject Headings: sex education, intelectual disability
con criterios de inclusién y exclusion establecidos. Se obtuvieron 264 resultados de los
cuales 8 fueron incluidos en la revisién. No se indicaron limites de afios, ni de tipo de
estudio, con el fin de encontrar el mayor nimero de articulos posibles,

RESULTADOS

VARIABLES: EFICACIA DE LA INTERVENCION DE EDUCACION
SEXUAL Y FALTA DE CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD EN
PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Se obtuvo poca evidencia cientlfica. No obstante, se encontraron artfculos que
afirmaban la eficacia de los programas de educacién sexual. En cuanto a |a falta de
conocimientos de las personas con discapacidad intelectual, se pudo confirmar su
existencia, basdndonos en |os artfculos encontrados.

CONCLUSIONES

VER A LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD DE UNA MANERA HOLISTICA Y ATENDER A DIVERSAS
AREAS DE SU VIDA COMO PUEDE SER LA SEXUALIDAD

FALTA DE EVIDENCIA CIENTIFICA QUE HABLE DE INTERVENCIONES BASADAS EN LA EDUCACION

SEXUAL EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL. ANIMAMOS A QUE SE REALICEN MAS

INTERVENCIONES BASADAS EN LA EDUCACION SEXUAL ESPECIFICAS Y EXCLUSIVAS PARA LAS

NECESIDADES DE ESTA POBLACION Y SE RECOJAN LOS DATOS NECESARIOS PARA QUE SEAN
PUBLICADAS

Faryd El Amraoui Tadlaoui
faridtadloui@gmail.com
Antonio Ruiz Garcia

antoniorg@uma.es
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CANCER AVANZADO Y DEPRESION
EN PERSONAS MAYORES

Alumna: Carmen Maria Fontalba Guzman
Tutor: Antonio Ruiz Garcia

Q El cancer es la segunda causa de muerte a nivel mundial

y se incrementa el riesgo de estos sintomas en las
personas mayores

El riesgo de la sintomatologia depresiva va a depender de
la localizacién del tumor

Q La depresion se asocia con numerosas patologias graves

Sintomas generales depresivos con
cancer avanzado: pérdida notable de
peso, desesperacion, llanto muy
expresivo, insomnio, vision de futuro
pobre, irritacién y a veces, ideas suicidas

W

*

El Mindfulness, la terapia cognitivo - ;’:L- e b
conductual, la terapia floral o la terapia ﬁ :
fisica, han mostrado ser eficaces para "
disminuir la sintomatologia depresiva E

y tener una perspectiva positiva en la
afrontacion de la enfermedad.

Es muy importante detectar de
manera precoz los sintomas
depresivos, para evitar la pérdida de
adherencia al tratamiento y ayudar
al usuario a mantener su bienestar
emocional durante todo el proceso
de la enfermedad

carmeenfontalba26@gmail.com

INFOGRAFIAS TRABAJOS FIN DE GRADO DE TERAPIA OCUPACIONAL
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-
»
<)
-. :
- CHISSOALLEGOSOGMAL COM

EN QUE CONSISTE ESTE SINDROME

» 20%

SINTOMAS

ii vy

TRATAMIENTO

CRISTINA GALLEGO MOYANO
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+75% encuestados
pasan mdas de 3 h al
dia conectado a
Internet

57,8% pasa "

mas

visitar su red tiempo

social antes y conectado

de dormir : ‘ A que con
sus

propios

padres

Alumno: Carlos Garcia Garcia
Carlitosbvb@gmail.com
Tutor: Francisco Jesus Marquez
Lanzas
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1'5 H POR SESION

La duracién ideal para este tipo de programas.

1 SESION POR SEMANA —

Organizacién 6ptima para que tanto pacientes como \/ S
familiares puedan asistir sin dejar de lado sus S—
ocupaciones. \/

12 SEMANAS

Periodo minimo para que se puedan llevar a cabo

todos los talleres y activid, que requiere el
programa.

GRUPOS CERRADOS

Contaremos con un grupo cerrado de un maximo de 12 ' o

participantes.

Snv..  DOLOR CRONICO

)}J Talleres y actividades en los que se ha demostrado

'& efectividad para el adecuado manejo del dolor

/ crénico que ayudan a realizar las actividades de la
vida diaria.

SQUE MEJORA?

Ayuda a lidiar con la sensacién de dolor.

AUTORA: MARIA GARCIA LOPEZ

TUTORA: MARINA MOGA LOZANO
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EVACUATEA

PROGRAMA OCUPACIONAL

Q* Trastorno del espectro

PR ‘ autista (TEA)
& ~

Poblacién infantil diagnosticada de
C'/ trastorno del espectro autista entre 8 y
12 anos.

Plan de evacuacion

Pautas para que los nifios aprendan a
enfrentarse a una situacion de

emergencia manteniendo una
conducta segura y ordenada.

Talleres ocupacionales ..

Taller 1: -"Identificar la senal de alerta”
Taller 2: -"Autoproteccion del usuario”. L [
Taller 3: -"Pautas de actuacion en profesionales y %
personal del centro”.

12 semanas (Lunes y viernes)
9 Fuengirola (Méalaga)

Elena Gémez Marin
Tutor: Jesus Miranda Pdez

B gomezmarinelena@gmail.com
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Programa de intervencion de terapia ocupacional para reducir
la carga del cuidador por el cuidado de un familiar dependiente
y mejorar su calidad de vida.

Las consescuencias por la carga del cuidador son un
conjunto de problemas en la salud fisica y psicol6gica, la
pérdida de su red social, problemas econémicos y falta de
apoyo en el proceso de cuidado.

PROPUESTA

Durante un periodo de 6 meses, se
realizaran 2 sesiones por semanas

en dias alternos.

SESIONES GRUPALES

Trabajo en eonjunto cuidado-

del cuidador.

COMPROBAR LOS
RESULTADOS

Sesiones de seguimiento y
evolueidn de la situacion y
realizacion de cambios en las
actividades propuestas, en caso de

Ser necesario.

PRESENTACION Y
EVALUACION

+ Establecer un compromiso de
colaboracion de la familia con el
programa.
=  Evaluacion holistica para le
cuidador y la situacion actual

del proceso de cuidado.

SESIONES
INDIVIDUALES

Trabajo especifico con la figura del
us necesidades

individuales.

DESPEDIDAS Y
RESULTADOS

Compartir resultados e impresiones

sobre las actividades del progama y

mantener una via de comunicacion
entre las partes implicadas para

ayudas necesarios.

LA IMPORTANCIA DE LA TERAPIA
OCUPACIONAL

La terapia ocupacional puede ofrecer un enfoque muy importante a

la ocupacion de cuidar y ayudar ofreciendo un mayor equilibrio

ocupacional en la vida de los cuidadores precisamente por su

compresion de la propia ocupacion.

INFOGRAFIAS TRABAJOS FIN DE GRADO DE TERAPIA OCUPACIONAL

CUIDAR DEL CUIDADOR
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PROGRAMA DE INTERVENCION

PARA LA AUTONOMIA Y MEJORA DE LA
CALIDAD DE VIDA DE ENFERMOS TERMINALES
EN LA POBLACION INFANTO-JUVENIL

INTRODUCCION

)cupacional

CUESTIONARIO

Cuestionario sobre Calidad de Vida Pediatrica version 4.0
(PedsQL)

TRABAJO REALIZADO POR: LAURA MARIA HURTADO GUERRERO
lahurgue@hotmail.com

TUTORIZADO POR: CAROLINA QUINTERO NAVARRO
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Programa de Actividad
Fusicaw evv preadolescentes
diagnosticados de TEA

El Trastorno-del Espectro- Aulistor es
cQue es unar condiciovw covracterigado pov
TEA? wwv comportoumniento cllterado-gue
afecta o lev interacciovw social,
conuwnicacionwy lenguaje. Apoarecesv
ovTouwmnienloys repelilivosy

estereotipados.
E,srtwd/ooyd,e/mmtrm we lav
habilidades sociales y W,
CONUMNALCATIVAS exv NiNos COVW TEA, y
reducerv el Tiempo-de juego- delante
de pontallos.
O bjetivos
Auneniosr Trnvoleeccraceorn Fomml‘mf
parTecipaceon e aclividades O;Z/Z
soccal grupales
Metodologia
Grupo- Duwraciovw 2 Sesiones 1 sesiovv Patvonalo-
abievTto-8- M4 meses de lh o de deportes
12 ninos Max 9 meses 1h,30min/ Torremolinos
1 sesicon USMIT
Actividades

® Juegosde
SHOWE o W

Paola Junenez Espada =
Tuwtov: Diego- Tn:\fdad/Rug/ Mevrono- Wm
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PROGRAMA

COMUNITARIO DE TERAPIA
OCUPACIONAL PARA
PERSONAS CON TRASTORNO

MENTAL GRAVE.

Community-based occupational therapy program for
people with severe mental illness.

QUE ES

N\ 4 OBJETIVOS
/@\
QUE REALIZAMOS

Y CUANDO

o
+
o o
§§ +
%4
o

EN CONCLUSION

AUTORA: CARMEN JIMENEZ SANCHEZ

TURORA: NURIA PAEZ RUIZ DE ANGULO
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PROGRAMA DE TERAPIA
OCUPACIONAL PARA
PERSONAS JOVENES CON
DEPRESION

ALUMNA: ALICIA LEDESMA TUTORA: SANDRA RUBIO

DEPRESION

La depresion produce limitaciones en el desemperio de
roles, en el funcionamiento diario y en la mayoria de
areas de la persona (actividades diarias, trabajo,
estudios, ocio y participacion social)

PERSONAS JOVENES

La edad de inicio de este trastorno suele ser entre los 18
y 24 anos, ya que los jovenes en esta etapa se ven
sometidos a presiones sociales, economicas y
académicas, lo que puede generar baja calidad de vida,
dificultades interpersonales, bajo rendimiento
acadeémico, trastornos mentales comorbidos y alto riesgo
de suicidio

MODULO DE PSICOEDUCACION

Manejo de la depresion
Vida activa

Equilibrio ocupacional
Actividades significativas
Actividades de ocio

MODULO DE EJERCICIO FiSICO Y
VIDA ACTIVA

Baile y crossfit

Taekwondo y yoga
Ciclismo, patinaje y running
Rutina y vida activa

MODULO DE INTERVENCION
VOCACIONAL

Evaluacion vocacional

Exploracién vocacional
Manejo del estrés
Herramientas para la busqueda de empleo

ali.ledesma2@gmail.com
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REALIDAD VIRTUAL
EN
PARALISIS CEREBRAL INEANTIL
ESPASTICA

8 SESIONES "\ © Qii’~
INDIVIDUALES Yoo m o B f
90 miNuTOS ;. KINECT
L SEMANAS | - T e

@ aoclﬁ"A.’c‘l‘o’uolANA 6-"18 khos

REIUPERACION MIEMBRO SUPERIOR g
it chlpltllco £

ALUMNA: ESTEFANIA LEON GONZALEZ

estefania.leon.gonzalez1993egmail.com

TUTORA: M® TERESA DEL SOL CHICHARRO
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REVISION SISTEMATICA

EFECTIVIDAD DE LAT.0 EN MUJERES CON
FIBROMIALGIA PARA LA MEJORA DE LAS AVD

© ®
FIBROMIALGIA

Enfermedad que cursa con dolor crénico generalizado
en todo el cuerpo. Afecta a un 9,4% de la poblacién,
teniendo mayor prevalencia en mujeres (14.5%) que en
hombres (3.8%). A causa de los sintomas, se producen
alteraciones en las areas ocupacionales como la
participacion social, trabajo, ocio y actividades de la
vida diaria (AVD).

OBJETIVO WL

Localizar evidencias sobre la eficacia de los

tratamientos de la T.O en mujeres que padecen 1 vl
fibromialgia para la mejora de las AVD y la calidad de
vida. ~

METODOLOGIA

Se ha llevado a cabo una revisién sistematica y para la seleccion de
los articulos se han usado tres bases de datos:
Pubmed (‘fibromyalgia"; "activities of daily living"; “quality of life").
Medline (*fibromyalgia®; "activities of daily living"; "functional®).
Google Académico (“fibromialgia; “actividades de la vida diaria®;
“terapia ocupacional”).
Criterios de inclusion:

+ Mujeres de edad adulta.

» Con fibromialgia.

« Limitaciones en AVD.

« Intervencién en Terapia Ocupacional.

+ Articulos publicados en los ultimos 10 afos.

RESULTADOS

Para realizar la revision sistematica se han
seleccionado un total de 7 articulos para prodecer a su
analisis e interpretacion.

» Estudio de cohorte: 2

[
« Ensayo clinico: 2 ‘
» Estudio de casoy control: 2

« Estudio fenomenolégico: 1

CONGLUSION

+ La fibromialgia es una enfermedad con mayor prevalencia en
mujeres y que afecta al desempenio ocupacional, deteriorando la
calidad de vida.

« LaT.O forma parte del abordaje multidisciplinar en la
fibromialgia.

« Esta disciplina proporciona herramientas para manejar y
controlar los sintomas, obteniendo beneficios a nivel de
funcionalidad y trabajando las AVD para la mejora de la calidad

de vida.

« Los estudios acerca de la efectividad de la T.O en mujeres con
fib ialgia son y se precisa mayor investigacion al
respecto.

Facultad de Ciencias de la Salud
Terapia Ocupacional

Alumna
Marina Madrona Cisneros
madronamarina@gmail.com
Tutora
Beatriz Porras Florido
bporras@uma.es

Malaga 2019-2020
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TERAPIA OCUPACIONAL Y USO DE
LAS NUEVAS TECNOLOGIAS PARA
LA MEJORA COGNITIVA'Y DEL
ESTADO ANIMICO EN PERSONAS
DE LA TERCERA EDAD

PATOLOGIAS MAS COMUNES
EN LA TERCERA EDAD

GOMEZ AYALA 2005

Inmovilidad

Caidas

Incontinencia urinaria
Deterioro Cognitivo

Todo esta basando en cuestién de
relevancia, sentirse seguros con las
nuevas tecnologias y sentirse
competente en su uso.

La personalizacion y continua
actualizacién de las nuevas tecnologias
junto con un tratamiento tradicional es
el futuro para nuestros programas

¢FUNCIONA?

Se produjeron mejoras a
nivel cognitivo como a nivel
de las funciones. Mejorando
en consecuencias el estado
animico de los usuarios

POBLACION ESPANOLA

Tercer Informe sobre Demografia
por el Comité Europeo de
Estadistica.
8.116.347 personas que tienen
65 afos 0 mas, representando asf al
17, 3% de la poblacién espariola.
2.438.535 tienen 80 afios o mds, lo
que equivale a un 5,2%.
{Ramos Cordero & Pinto Fontanillo,
2015

AUTOR (ES)

Wallcook et al. 2019: Conocer la
Tecnologia de uso diario de personas
con y sin demencia

Rya et Al. 2018: Como utilizan los
mayores la Tecnologia en su
actividades de la vida diaria

Hwang et al. 2015: Rehabilitacion
Cognitiva Asistida por Ordenador.
Comparacion de medidas iniciales y
finales.

Fernandez et al. 2010: Tres grupos
tratados de tres formas. Big Brain
Acedemy, estimulacién tradicional y
grupo control

Bejan et al.2018: Tres estudios con
Nuevas tecnologias. Reacciones de
reminiscencia, bienestar y aceptacién

MUESTRAS NO
REPRESENTATIVAS

Aun obteniendo buenos
resultados en el tratamiento
con Nuevas Tecnologias, las
muestras de participantes
son escasas para hacer los
estudios representativos.

IGNACIO MARTIN FERNANDEZ
GRADO EN TERAPIA OCUPACIONAL
NACHO.NMF@GMAIL.COM
FRANCISCO TRIGUERO RUIZ
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PROPUESTA DE UN PROGRAMA
DE INTERVENCION PARA
DISMINUIR EL ESTIGMA EN
ESTUDIANTES DE TERAPIA
OCUPACIONAL HACIA
PERSONAS DIAGNOSTICADAS DE
TRASTORNO MENTAL GRAVE

INTRODUCCION

Las personas que sufren un TMG, ademas de sufrir la enfermedad,
tienen que hacer frente al estigma concebido por la poblacién. Las
actitudes negativas y estigmatizantes hacia estas personas cada vez
son mas frecuentes en la sociedad y, segun las fuentes consultadas

para realizar este trabajo, estan presentes en profesionales y
estudiantes de Ciencias de la Salud.

OBJETIVOS

El principal objetivo que se pretende conseguir en este programa es
reducir el estigma de los estudiantes de Terapia Ocupacional hacia
las personas que padecen TMG. Con ello conseguimos que los
estudiantes, como futuros profesionales de la salud estén libres de
estigma y sean agentes en la lucha contra este problema social.

INTERVENCION

El programa tiene una duracién de 2 meses y consta de 8 sesiones,
tres de ellas estaran basadas en la educacién donde se proporcionara
informacion a Los estudiantes para contextualizar el trastorno y, con
ello, reducir los prejuicios, estereotipos y conductas negativa; otras

tres basadas en el contacto directo de los estudiantes con personas

diagnosticadas de TMG; y las dos sesiones restantes corresponden a

la presentacion y finalizacion del programa.

CONCLUSION

Con este trabajo se ofrecen una serie de herramientas y dinamicas
para la educacion antiestigma destinadas a estudiantes de Terapia
Ocupacional. Estas dinamicas se llevaran a cabo para eliminar
pensamientos, conductas y opiniones negativas hacia las personas
con TMG. Todo ello beneficiara a los estudiantes ya que cambiaran
su vision hacia este colectivo a la hora de realizar sus practicas
externas o bien, en su futuro profesional para que no existan
barreras estigmatizantes.

REALIZADO POR MARIA MEDINAS GOMEZ
mariame-8@hotmail.com

TUTORA: ANA I. MASEDO

INFOGRAFIAS TRABAJOS FIN DE GRADO DE TERAPIA OCUPACIONAL

41



INFOGRAFIAS TRABAJOS FIN DE GRADO DE TERAPIA OCUPACIONAL

LA B B B B B e B BB B B B LR B

Equili-T6

Programa de intervencién para la mejora del
equilibrio ocupacional en padres y madres de
hijos/as con diagnéstico TEA
Enfoque: promocion de la salud desde la

disciplina de la terapia ocupacional.

Objetivo: dotar a los padres y madres de
estrategias para el establecimiento de un
satisfactorio equilibrio ocupacional y mejora
de la calidad de vida de la familia.
Metodologia: duracion de seis meses en un
total de 12 sesiones en la asociacion
AUTISMO MALAGA. Evaluacién pre-post test
de los cuestionarios SF-36, OBQ:-E y Listado
de Roles.

Contenido de las sesiones:

0000000 BSOISIOIBSIOIOEBDOSEISOETPOSIDS

Sesion 1 Sesion 2
Bienvenida a Equili-Té Historias de Vida
_ Sesion 3 Sesion 4
Rutinas y actividades MOHO y roles
significativas
Sesion 5 Sesi6n 6
Autocuidado y Forma-T6 libre I
bienestar
Sesion 7 Sesion 8
Invitado experto Motivacion para el
cambio -
Sesion 9 .
Sesion 10
Tiempo de calidad. Estrategias y r 808
Mindfulness
Sesion 11 Sesion 12
Forma-T4 libre II Convivencia .

b _

Julia Moya Martinez
Carmen Heredia Pareja
Contacto: julia2g698@gmail.com
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PROGRAMA DE INTERVENCION DESDE LA
TERAPIA OCUPACIONAL PARA TRABAJAR
CON LAS CUIDADORAS LA ATENCION
TEMPRANA EN MENORES EN EL ORFANATO
DE ERRACHIDIA

El objetivo principal de esta intervencion es mejorar la calidad de vida de
los infantes mediante el refuerze del vinculo con las cuidadoras, se
utilizard como modelo de referencia el MOHO y utilizaremos la
observacién clinica como elemento principal de evaluacion.

®  CAMBIO DE PANAL

Creamos mas estimulacién mediante una
u. orientacién espacio-temporal previa a la actividad
A N - N -

y la introduccién de un juguete que tendra que

seguir con la mirada.

MECER EN LOS BRA20S

Jugaremos con el factor de la iluminacién: en
una actividad de luz mas tenue o al aire libre,
donde la luz es mas intensa.

A~
- BANO
Esta actividad se modificara mediante el uso de

.f juguetes en la bafera, cambio de la temperatura
del agua y la posibilidad de realizarla en conjunto.

CANTAR &5’7

Estimulamos a través de la musica o del habla
para favorecer a largo plazo las habilidades
sociales.

MASAJES SHANTALA

Se utilizara la técnica hindd denominada
Masajes Shantala para conseguir la mayor
funcionalidad del infante a través de masajes
relajantes, padezca algun trastorno o no.

VOLTEOS

Provocaremos los volteos o giros posturales
mediante un juguete, para asi fortalecer Is
musculatura de la espalda y favorecer el gateo,
y mas adelante la marcha.

ALUMNA: PAULA NAVARRETE BERNAL

UNIVERSIDAD TUTOR: FCO JESUS MARQUEZ LANZA

DE MALAGA 4° TERAPIA OCUPACIONAL
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Sindrome de origen cerebral que
afecta a funciones como la
memoria, el lenguaje y la
orientacion, desencadenando
alteracién en las AVD.

Mas prevalente en mayores de 65
anos.

La enfermedad de Alzheimer es
la mas frecuente.

0BJETIVO

Conocer la evidencia de la
efectividad de las intervenciones de
TO en pacientes con demencia .

RESULTADOS

Finalmente se seleccionan 10
articulos. Todos los articulos son
de cardacter cientifico, aunque la

metodologia que siguen es
diferente. De ellos, tres son de
revision, dos descriptivos y el
resto son un estudio pre-post, un
estudio experimental con caso
control, un estudio observacional,
un estudios de investigacién y un
estudio realizado en practica
clinica.

TERAPIA OCUPAGIONAL
(10)

La terapia ocupacional es una
disciplina que usa la ocupacién
como herramienta de
intervencién para promover la
autonomia en la realizacion de
AVD, entre otros aspectos.

METODOLOGIA

En los gestores de bases de datos
Proquest, Pubmed y Jabega UMA
se usan las palabras clave:
dementia, Occupational Therapy,
geriatria y TO para la obtencién
de resultados. Se excluyen
articulos no cientificos, que no
usen la TO y cuyos pacientes no
presenten demencia.

CONCLUSION

La TO es una herramienta muy
usada en pacientes con demencia,
normalmente efectiva sobre todo en
aspectos como la CDV y la
independencia al realizar AVD. Sin
embargo, se precisa mds
investigacion para evidenciar la
eficacia de la TO en estos
pacientes. Los resultados obtenidos
son controvertidos a la hora de
evidenciar la eficacia de la TO,
aunque la mayoria de ellos
coinciden en que es efectiva con
respecto a la CDV vy la realizacion

de AVD.

INFOGRAFIAS TRABAJOS FIN DE GR DE TERAPIA OCUPACIONAL
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TERAPIA OCUPACIONAL
COMUNITARIA: PROPUESTA
DE INTERVENCION MEDIANTE

EL JUEGO COMO
HERRAMIENTA TERAPEUTICA EN

EL ORFANATO DE ER-RACHIDIA
TRABAJO DE FIN DE GRADO

:DONDE SE VA A
LLEVAR A CABO?

4

x > ¢{QUE QUEREMOS
CONSEGUIR?

{COMO LO VAMOS A

o N

{COMO LO VAMOS A
EVALUAR?

h

mariaespepareja@gmail.com

JEZ LANZA
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¢La toma de conciencia sobre el ambiente residencial
con los profesionales mejorala identidady
competencia ocupacionalde los residentes?

Estudio de Accion
participativa

Centro Residencial

Empoderar a los Valorar el impacto
profesionales ambiental

(REIS)

Escala de Impacto 1
Ambiental Residencial
!

~

—
J Ver }Juzgar{Actuarl

—

4 Sesiones

Necesidades detectadas
Demandas de tiempo y organizacion
Implantar apoyos visuales
Falta de materiales adaptados ,% Hﬁﬁ
Aumentar el tiempo dedicado a cada
residente
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REVISION SISTEMATICA

LA MUSICOTERAPIA EN EL

MANTENIMIENTO DE LAS AVDS EN
PERSONAS CON DEMENCIA

0BJETVO

Comprobar la eficacia de la musicoterapia para el mantenimiento de las
actividades de la vida diaria de las personas mayores con demencia

METODOLOGIA

Bases de datos empleadas: Web of Science, PubMed, Cihahl, Scopus y Psycinfo

RESULTADOS

Se obtuvieron 58 articulos tras utilizar las estrategias de busqueda
planteadas, de los cuales 19 cumplian con los criterios de inclusion y no
estaban repetidos. En esta revision hay: estudios cuasiexperimentales,
ensayos clinicos, revisiones sistematicas y estudios de casos y controles.

DISCUSION

Todos los articulos encontrados obtuvieron resultados positivos en la
intervencién con musicoterapia, en algunos la combinan con otras terapias no
farmacoldgicas, que mejoran estos resultados.

CONCLUSION

La musicoterapia resulta eficaz para el mantenimiento de las funciones
cognitivas y fisicas permitiendo que las personas mayores con demencia
sean mas independientes para el desarrollo de su vida diaria.
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BENEFICIOS DEL USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS EN EL
TRATAMIENTO DE NINOS CON TRASTORNO DEL
DESARROLLO (TEA Y TDAH)

BENEFITS OF USING NEW TECHNOLOGIES IN THE
TREATMENT OF CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL
DISORDERS (ASD AND ADHD)

TEA v TDAH PRESENTAN DEFICIENCIAS PERSISTENTES EN LA
COMUNICACION E INTERACCION SOCIAL, ASi COMO EN EL
PROCESAMIENTO SENSORIAL Y LA ATENCION.

LAS NUEVAS TECNOLOGIAS BENEFICIAN:

REALIDAD
VIRTUAL/AUMENTADA
Memoria
Velocidad de
procesamiento
Atencion
Coordinacion

ICS

Atencion
Gestion de emociones
Comunicacén/Lenguaje
Habilidades Sociales
Conciencia del propio cuerpo
Memoria

ROBOTICA
Lenguaje
NO Conductas repetitivas
Reajuste corporal
Gestion/Expresion de
emociones
Interaccion social

CONCLUSIONES:
Aprendizaje flexible, personalizado y contextualizado
Fomentan la adherencia al tratamiento
Consideradas elementos de inclusion
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TERAPIA
OCUPACIONAL Y
COVID-19

PROGRAMA DE
EDUCACION
SANITARIA

Maria Queralta Corpas. Tutora: Rosa Maria Lopez Gigosos

PARA GRUPOS DE RIESGO

Personas Personas con
mayores de 70 enfermedades
anos crénicas

Cuidadores y
familiares

%Mi Taller 1:
& =" Informacion
_,.ﬁ para la
“4="" prevencion

De forma virtual, se dara informacién actualizada
sobre la pandemia del coronavirus para mantener
protegida la salud de todos.

x Dirigido a cuidadores de personas
dependientes para aprender a
desarrollar correctamente las
u actividades basicas de la vida
: diaria de forma segura y
CArcgIvers preventiva frente al Covid-19.

Taller 3: Th_iT J]’ﬁ

Promocién dew; W LY Cuidado de la
la salud fisica ‘;ﬂ %;‘K“ . salud mental

Para prevenir la pérdida de = Cuidc.lmos de !:u s-ulud mental
capacidad fisica, conservary :  aplicando técnicas que te

mejorar la destrezamotore, :  yudaran o adaptarte o esta
evitando el sedentarismo. nueva situacién

Taller 4:

CONTACTAREMOS T
CONTIGO (. PARAMOS ENTRE
PROXIMAMENTE TODOS
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Disability of the Arm, Physical
Shoulder and Hand Performance Test

Magali Lucia Quintanilla Haritchelhar
maguiquin712@gmail.com
Dr. Jaime Martin Martin
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TRABAJO FIN DE GRADO

PROGRAMA DE EDUCACION SANITARIA
PARA PACIENTES CON DIABETES MELLITUS
Y SUS FAMILIARES DESDE TERAPIA
OCUPACIONAL

TUTORA: MARINA MOGA LOZANO: MMOGAeUMA ES
AUTORA: ANDREA REQUENA TORRES

:QUE ES LA DIABETES?

Enfermedad crénica e irreversible del
metabolismo en la que se produce un
exceso de glucosa en sangre debido a
una disminucién de secrecién de

insulina.

TRATAMIENTO
FARMAcCOLOGICO

Basado en diferentes tipos
de insulina personalizados.

EJERCICIO FiSICO

Es beneficiosa la préctica de
ejercicio fisico, realizando un control
glucémico. No recomendable
realizarlo a dltimas horas del dia.
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REVISION DE LOS
CONCEPTOS DE UN
LIBRO SENSORIAL
EN EL METODO
PERFETTI

LIBRO SENSORIAL Y METODO PERFETTI

Actividades multisensoriales y
manipulativas

Refuerzan destreza manual, autonomiay
desarrollo cognitivo y motriz

3 GRADOS DE EJERC'C'OS de menor a mayor movimiento
activo del usuario

TRABAJA CON
Hipdtesis perceptiva y
problemas cognitivos

OBIJETIVO

Analizar publicaciones donde expongan resultados y evidencia del Método
Perfetti para extraer las bases con el fin de elaborar un Libro Sensorial

"TrTrrrTem Extrapolarlo a toda la sociedad

Trereeeee
Existe evidencia del RESULTADOS

Método Perfetti, por lo que
podemos modificar y
plasmar actividades en un
Libro Sensorial

Implica un gran reto la
confeccion del Libro

Falta de evidencia
cientifica y centralizacién

L .
Ejercicios de 32 grado del en ACY

Método Perfetti se podrdn
introducir

Autora: Laura Rivera Manzanares

Tutor: Juan Antonio Poblete Flor
Para mas informacion: laurariveramanz@gmail.com
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RABAIJOS FIN DE

EL BURNOUT EN TERAPIA
OCUPACIONAL
BURNOUT IN OCCUPATIONAL
THERAPY ¢

3E
]
2
I

OBJETIVOS

:Son los terapeutas ocupacionales
susceptibles a padecer el sindrome
del burnout?

RESULTADOS

Despersonalizacién en relacién al
burnout
Logro personal e identidad
profesional relacién inversa

@ INTRODUCCION

Herbert Freudenberger y Christina
Maslach son los precursores del
sindrome del burnout

Desde los comienzos se ha estudiado
en el sector sanitario, pero apenas hay
estudios  que demuestren su
prevalencia en el area de terapia
ocupacional.

@ METODOLOGIA

Revision sistematica en diferentes
bases de datos, inclusion de los
criterios de inclusion y primer cribado
a tftulo y resumen. Por Gltimo se hace
una revision a texto completo
obteniendo 13 articulos para el
estudio.

CONCLUSION

Valores medios de burnout en los
terapeutas ocupacionales
Fuerte identidad profesional

Investigaciones futuras
Especializacion
Altas demandas de profesionales y
pacientes

ALUMNA: CRISTINA RODRIGUEZ ACEVEDO
cristi.aceve@gmail.com

TUTORA: MARIA DEL CARMEN RODRIGUEZ MARTINEZ

DE TERAPIA OCUPACIONAL
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DISENO DE UN PROGRAMA
DE INTERVENCION EN EL

ENTORNO FAMILIAR DE LOS
PACIENTES CON ICTUS PARA
MEJORAR SU RECUPERACION ¢

PACIENTES CONICTUS CUIDADOR INFORMAL

)

1® Causa de discapacidad,

mis del 30% de las personas Es aquella persona dentro

o dlepend i del entorno familiar que se

. encarga de los usuarios. Les
Estos pacientes pueden tener )
; _ ayuda a realizar las AVD y
alteraciones  desde  nivel L )
la participacion social es con
conductual, emocional hasta ellos

o .
dCﬁCltS SENSItIvVo-motor. Sin ayuda econdmica

ETAPAS DEL CAMBIO
Negacién ”
' 1.Alteracién de roles vy
r.a » rutinas.
Negociacion 2.Disminucién de calidad
Depresion de vida .

Aceptacion o rechazo D e T

ansiedad y sobrecarga.

Proceso de Terapia Ocupacional

Intervenciones )
ASESORIA
Técnicas de relajacion
Entrenamiento de Habilidades
sociales
Ocio y tiempo libre

FORMACION Evaluaciones
Movilizaciones - .
Cuestionario de
Conclusiones roles
angi _ I Escala de Zarit
otre s o | P
« Afectacién de roles y salud HOQOL_BREF_

« Buena informacion de Ia
enfermedadtrecuperacién

Alumna: Marifa del Carmen Rodriguez Rioja
Tutor: Juan Antonio Poblete Flor
Correo electrénico: mariarodriguezrioja@gmail.com

INFOGRAFIAS TRABAJOS FIN DE GRADO DE TERAPIA OCUPACIONAL
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TERAPIA
OCUPACIONAL EN
JOVENES CON ICTUS

e Impide el movimiento del
lado sano para incrementar la
funcionalidad del lado afecto
Evita la heminegligencia
Entrenamiento de 6h/dia, 5 dias
semanales

Proporciona un feedback visual
colocando un espejo entre |
dos miembros superiores
impidiendo la vision del lado
afecto. El paciente realiza una

ion y observa su lado afecto
"en movimiento'

cor ncionales. La estimulacion

eléctrica mejora fuerza %
habilidades manuales. La RV
puede usarse como terapia
individual o coadyuvante. Con
esta se mejora la pinza y ciertas
hablidades en las AVD.

Premisas principales el inicio
temprano de la terapia y la
instensidad terapéutica. Concepto
de "TELEREHAB": se trata de la
rehabilitacion del usuario en el
entorno hogareno con ayuda de
dispositvos tecnolégicos. Con el
feedback del paciente, el T
gradua las activida

Entrenamiento en sesiones de 50
min. Comienzo con estimulacion
sensorial del MMSS, sigue con el
propio entrenamiento de AVD vy

Alternativas a las demas terapias ‘

termina con ejercicios para
normalizar el tono. Actividades en

sedestacion y bipedestacion
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PROPUESTA DE :
INTERVENCION DE TERAPIA
OCUPACIONAL EN UN

PACIENTE CON ICTUS
CEREBRAL IZQUIERDO

Trabajo Fin de Grado

PRESENTACION CASO

. 4
N

)

| OBJETIVOS

INTERVENCION

AN

CONCLUSIONES
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Facultad de Ciencias de la Salud
Grado en Terapia Ocupacional

PROGRAMA DE INT%I:XENCI()N DE
I

TERAPIA OCUPACI PARA LA
MEJORA DE LA PARTICIPACION
SOCIAL Y EL OCIO EN
ADOLESCENTES CON TRASTORNO
DE CONDUCTA

JUSTIFICACION =
» Informacion limitada OBJETIV%S
(pocas intervenciones de

1.0)

: - . 1. Mojorurrcip socih
- Sino se interviene:
desarrollo conductas de 2. Prevenir conductas de riesgo y
riesgo actividades imprudentes

- MOHO 3. Prevenir el aislamiento social
» Actividades significativas

. v
METODOLOGIA ENFOQUES:

e - C
Grupo de 10 jévenes con . P::s;nyi'rpromover

edades comprendidas entre er
10-15 afios P « Modificar

« TC de inicio en CONTEXTO:

adolescencia . .. .
« Comorbilidad: TDAH y/o Asociacién infanto-

TND juvenil que carece de
« En riesgo de exclusién social T.0

UNCURSO 37 SESIONES
‘Ill.lll. 60-90'/sesion

(septiembre a

junio) Ovaoo (excepto act.
37 SEMANAS WMWY  omunitarias)

1sesion/semana

ACTIVIDADES

En base a los INTERESES,
VALORES y PREFERENCIAS de

13 SESIONES: OBJETIVO 1
7 SESIONES: OBJETIVO 2

5 SESIOCEES: EVALUACION

12 SESIONES: OBJETIVO 3

Las sesiones no se realizardan
de forma consecutiva por
bloques, sino que se
mezclardn, de forma que se
potencie la VOLICION de los
adolescentes

EVALUACION

los usuarios

« Entrenamiento en
(role-playing, toma
de decisiones...)
. : escape-room,
visita al CAC, multiaventura

acudtica en La Vifuela, Swing
Social en Muelle Uno...

APLICACIONES PRACTICAS

Flexibilidad [ Visién del T.O

a la asociacién
Generalizacién
(entorno real)

CONCLUSIONES w

Rocio del Carmen Sanchez Salido
rociodelcarmento@gmail.com

Tutora: Sandra Rubio Franco

INFOGRAFIAS TRABAJOS FIN DE GRADO DE TERAPIA OCUPACIONAL
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O DE TERAPIA OCUPACIONAL

LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA
COMUNICACION ENTRE PROFESIONALES Y

USUARIOS

ROSA SANCHEZ TORRES
rosa-storres@hotmail.com
ELENA BECERRA MUNOZ

TERAPIA OCUPACIONAL

SENIORS

Programa de Terapia Ocupacional
dirigido

a un grupo concreto,
de 70 anos
Malaga \

trabajadores del centro,

residencia senior de Torre del Mar.

personas
residen

mayores que

en algunos

en la

OBIJETIVO

El objetivo principal de este programa

es que los usuarios del centro, junto a

los trabajadores

tengan una buena comunicacién y un
vinculo cercano y familiar entendible.

que los atienden,

Ty
\|.\ Gy | B

Sesion 1: Tipos de comunicacion.

Sesidn 2: Explicar a los usuarios la funcién de un
Terapeuta Ocupacional.

Sesion 3: Como dar malas noticias a los
usuarios.
Sesion 4: Mispeack

OBJETIVO ESPECIFICO:

- MANIFESTAR LAS EMOCIONES Y VIVENCIAS DEL
USUARIO — PROFESIONAL.

- MANIFESTAR LOS SENTIMIENTOS EN EL PROGRAMA.

- APRENDER ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO A
TRAVES DE LA COMUNICACION.

PROGRAMA DE COMUNICACION DIRIGIDO A USUARIOS Y TRABAJADORES DEL CENTRO
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EVALUACION Y f\CTUALIZACIéN DEL PROGRAMA
DE PREVENCION DEL SUICIDIO DEL HOSPITAL
UNIVERSITARIO REGIONAL DE MALAGA

Autores/as: Olga Sepulveda Palma y Mario Gutierrez Bedmar

El 10] - GRAVE PROBLEMA DE SALUD PUBLICA
S leilelle) | ®-Tiene gran repercusidon econdmica y social

Por ca

: persona g
Una mu’re Es la segunda causa se suicida,
cada ‘ de defuncion entre tras 20 |

40 71 personas de 15 a 29
segundos N GﬁOS. u

LOS SUICIDIOS PUEDEN PREVENIRSE

OBIJETIVO

MATERIALY METODO

Se ha utilizado la
herramienta AGREE I,

divida en 6 aéreas mads
una puntuacion global

RESULTADOS

P NI
N - O

- Areas de ALTA > Alcance y Objetivos

~ puntuacion

" Areas de MEDIA Claridad de la Aplicabilidad
puntuacién = presentacién

Participacion Rigorenla Independen-

Areas de BAJA =

. . de los elaboracién cia editorial
puntuacion implicados
DISCUSION ‘ En los paises con politicas encaminadas a la
prevencion del suicidio, las tasas han
Es fundamentail descendido claramente
disponer de un Se hace evidente la necesidad de incluir en el
PLAN DE, servicio de salud un procedimiento comin de
PREVENCION prevencion, intervencion y seguimiento de
DEL SUICIDIO conducta suicida.
adecuado Formado por un grupo interdisciplinar, donde
\ enfraria la figura del TO
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% UNIVERSIDAD
# DE MALAGA

Programa de Terapia Ocupacional para cuidadores
no profesionales de personas con demencia

centrado en las actividades de la vida diaria
Tutora: Autora:
Teresa del Sol Chicharro Maria Ternero Campos

terneroCampos93@gmail.com
OBJETIVOS

Mejorar la calidad de vida de las personas con demencia al
estimular la autonomia y fomentar la identidad
ocupacional en las actividades de la vida diaria. Para ello,
se actuara con sus cuidadores no profesionales tratando de
desarrollar el rol de cuidador y reducir los niveles de estrés
o ansiedad que repercuten en su rutina diaria.

MODELO
CANADIENSE DE
DESEMPENO
OCUPACIONAL

A s SEPTIEMBRE 2020 OCTUBRE 2020
GRUPALES
. L M X J v S D L M X J \' S D
1.Primer contacto
e . 1 2 3 5 6 1 3 4
2.Educacion para la (yidadores
demencia no 71 8|9 10|11|12/13])s5|6| 78|91
profesionales

3.Destrezas de 14|15 | 16 17.19 20|12 |13 14 15.17 18
comuhnicacion y sociales

4. Entrenamiento en AVD
5.Estrategias para la
resolucion de problemas
6.Estrategias para la
reduccion del estrés
7.Trabajar en la rutina
8.Conclusion

i .
s i
1. Evaluacion Cada ¢ Test del informador abreviado
2. Intervencién  Cidadorno « Entrevista de carga del cuidador Zarit
.. profesionaly . .
3. Intervencion  personacon » Escala de ansiedad de Hamilton .
| 4 Reevaluacién demenda || cyestionario WHOQOL-BREF il zies
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PROGRAMA DE INTERVENCION DESDE
TERAPIA OCUPACIONAL DIRIGIDO A
MENORES TESTIGOS Y/0 VICTIMAS DE
VIOLENCIA DE GENERO

Realizado por: Isabel Maria Vazquez Fernandez < isabelmaria@gmail.com
Tutora: Sandra Rubio Franco

Numerosos estudios demuestran El 63,6% de las mujeres gue sufren
que la violencia de género no solo o han sufrido violencia de género
afecta alas mujeres sino que afirman que sus hijos e hijas lo
también provoca numerosas presenciaron, siendo el 92,5% de
secuelas a sus hijos e hijas. ellos menaores.

Las alteraciones causadas por esta continua
exposicion pueden perdurar a lo largo del
tiempo y generar trastornos psicolégicos
graves.

Por lo que es muy importante intervenir lo mas
rapidamente posible con estos menores,
considerando la intervencion del Terapeuta
Ocupacional fundamental en su recuperacion

PROGRAMA

Basado en el Modelo de Desempefio Ocup al de la AOTA
Dirigido a grupos de 4 a 8 participantes de 6-12 afios
minutos de duracion

SESIONES

Las sesiones iran divididas en 5 mddulos, donde se trabajara:

Mddulo 1. Estrategias de autoproteccion ( 2 sesiones)

Mddulo 2. Reconocimiento y expresion emocional (6 sesiones)

Médulo 3. Crecimiento personal (Resolucion de problemas ) (2
sesiones)

Mddulo 4. Comunicacion social y relacion familiar (3 sesiones)

Mddulo 5. Reconstruccidn de la identidad personal y
exposicion al trauma (5 sesiones)
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Programa deTerapia -
Ocupacional y

é’ammmricidad en TEA

.-...‘...‘.‘........‘ o000 OOOOOOINOROOEOONOSTOTPODS

\\ // Disfuncién neurolégica
caracterizada por comportamientos
Qua% alterados que afectan la
/‘7‘ comunicacién verbal y la interaccién

social, apareciendo
: ? comportamientos repetitivos y
esteriotipados.

Dirigido a nifios

Fomentar el juego libre a entre 3y 9 afios con
través de la
psicomotricidad en nifios
con TEA mejorando la
participacién social

Entrevistas y
observacién

directa basica corporal
individual
Juegos en Intervencion

grupos con la familia
espontdaneo

2 SESIONES ALA P2

SEMANA DE 1 HORA

€

CHURRIANA (MALAGA)
A

T"eﬁ =k,

'or ?o ‘us un e'

|
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