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Practica 1. El codigo deontoldgico.

Actividad 1.

Para conocer el cédigo deontoldgico en la fisioterapia, primero debemos saber su significado.

Busca en la Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE) el significado de “deontologia”:

DEONTOLOGIA:

D Contexto:

En Espafia, el cédigo deontolégico se encuentra recogido en cada uno de los Colegios
Profesionales. Estos, se encargan de velar por el cumplimiento de una buena labor profesional y
de defender los intereses de sus colegiados (1). Hay un Colegio Profesional por cada comunidad
autéonoma. Concretamente, para ejercer como fisioterapeuta en Andalucia, los fisioterapeutas
colegiados deben regirse por el cédigo Deontoldgico del llustre Colegio Profesional de

Fisioterapeutas de Andalucia (ICPFA).

ﬂ HTTPS://COLFISIO.ORG/


https://colfisio.org/

Actividad 2.

Busca el Cédigo Deontolégico del ICPFA y el de otra comunidad auténoma en internet. A

continuacion:

2A. Indica al menos 1 semejanza y 1 diferencia en el contenido recogido en cada uno de sus

articulos.

SEMEJANZA!

DIFERENCIA:



2B. De ambos cédigos deontoldgicos, elige los dos articulos que més te hayan llamado la

atencioén. Indica el nimero del articulo, su texto y por qué te lo has escogido:

Comunidad auténoma del cédigo deontoldgico:

Numero del Articulo:

Texto:

Motivo:

Comunidad auténoma del cédigo deontoldgico:

Numero del Articulo:

Texto:

Motivo:



Actividad 3.

Indica y especifica al menos alguna circunstancia hipotética en la que creas que el cumplimiento
de alguno de los articulos del Cédigo Deontolégico (de cualquier Colegio de Espafia) se pudiera

ver dificultada.

Comunidad auténoma del coédigo deontoldgico:

Numero del Articulo:

Texto:

Circunstancia que dificultaria su aplicacion:



Actividad 4.

" REFLEXION

En este apartado no existen respuestas correctas o incorrectas, pues se trata de una reflexién.

Responde a las preguntas que se plantean a continuacion.

4A. El cédigo deontoldgico de ICPFA en su articulo 16 indica:

“Las actuaciones profesionales de un fisioterapeuta no podrdn ser descalificadas de manera publica
o0 menospreciante por un compafiero en ninguin momento, considerdndose como agravante las

expresadas ante el paciente o los familiares de éste”.

JAlguna vez has vivido alguna situacion en la que un trabajador menosprecie a un compariero

delante de empleados u otros?

RESPUESTA:

;Crees que descalificar o menospreciar delante de un paciente la actuacion de otro

fisioterapeuta puede tener alguna repercusion en el tratamiento? Razona tu respuesta.

REsPUESTA:



4B. El cédigo deontolégico de ICPFA en su articulo 40 indica: “El fisioterapeuta tiene derecho a

desistir de la asistencia sanitaria prestada a un paciente determinado, siempre que se vea
profesionalmente incapaz de alcanzar los objetivos trazados, y cuando por causas imputables al
paciente, se origine un grave conflicto con éste. La renuncia no significard abandono, y en
consecuencia, deberd esperar a que sea convenientemente sustituido por otro profesional, una vez

exponga las razones de su renuncia”

;Se te ocurre alguna situacion en la que haya un grave conflicto entre el fisioterapeuta y el
paciente por la que sea recomendable usar este derecho al desistimiento? Piensa un poco y

responde.

RESPUESTA:



Practica 2. Historia de la Fisioterapia.

D Contexto:

La Fisioterapia tuvo su origen etimoldgico en la época primitiva, pues desde los inicios de la
humanidad se ha buscado la curacién de enfermedades y mejoras de dolencias. Y en gran parte,
esta curaciéon se buscaba mediante la aplicacién de agentes fisicos. Sin embargo, el
racionalismo, el método cientifico, asi como los cambios socio-culturales a lo largo de la historia,
hizo que la fisioterapia se convierta en lo que conocemos hoy en dia. A pesar de esta evolucion
progresiva, siempre se pueden destacar acontecimientos y figuras importantes por cada una de

las épocas de la historia.

Actividad 5

Indica al menos, 2 hitos importantes para la historia de la fisioterapia por cada una de las
siguientes etapas o edades:

o Prehistoria

o Edad Antigua

o Edad Media

o Edad Moderna

o Edad Contemporanea

o Ultimos 20 afios

No sera suficiente con mencionar el nombre de un personaje ligado al hito o copiar directamente
un texto: El hito debe estar redactado con vuestras propias palabras y ser un reflejo del trabajo

en grupo durante el tiempo de practicas. Realiza la actividad rellenando la siguiente tabla:

10



HITOS IMPORTANTES DESDE LA PREHISTORIA EN LA HISTORIA DE LA FISIOTERAPIA.

Hito 1

Hito 2

"



Actividad 6

Rellena cada tabla eligiendo 6 hitos o figuras importantes acontecidas a lo largo de la historia 'y

en qué época o cultura se enmarcan para cada uno de los agentes fisicos.

MASOTERAPIA 1 2 3 4 5 6

Epoca/ cultura

Hito/ figura:

ELECTROTERAPIA 1 2 3 4 5 6

Epoca/ cultura

Hito/ figura:

HIDROTERAPIA 1 2 3 4 5 6

Epoca/ cultura

Hito/ figura:

12



CINESITERAPIA 1 2 3 4

Epoca/ cultura

Hito/ figura:

Actividad 7

Indica el origen de la curacién en las siguientes épocas y/o culturas:
e La Prehistoria:
e Las Culturas Arcaicas:

e La Edad Media:

13



Actividad 8

" REFLEXION

JQué hitos, acontecimientos he hechos derivados de la evolucion del conocimiento cientifico

actual crees que puede repercutir en el desarrollo de la fisioterapia en un futuro?

Piensa, por ejemplo, en los avances que estdn ocurriendo actualmente en el mundo de la

medicina y/o la tecnologia.

RESPUESTA:

14



Practica 3: La fisioterapia en otros paises

D Contexto:

Una vez realizado un recorrido de la historia de la fisioterapia desde sus inicios, llegamos a su
profesionalizacion en Espafia, la cual estuvo condicionada por los contextos socio-culturales y
econdémicos, entre otros. Es por ello que la figura del fisioterapeuta tal y como la conocemos hoy,
asi como su representaciéon de cara al resto de Europa, ha sido mds tardia en comparacién con

otros paises.

Por tanto, los distintos contextos en otras localizaciones en todo el mundo, va a determinar
ciertas caracteristicas de la profesion en determinados paises, y que en ocasiones pueden distar

mucho de la fisioterapia desde la perspectiva espafiola.

15



Actividad 9

El objetivo de esta actividad es que conozcas mas sobre nuestra profesion en otros paises. Para

ello, debéis obtener la siguiente informacién sobre un pais y compararla con Espafia:

a) Denominacion del titulo que se obtiene y si hay varios titulos amparados por la ley

(ejemplo: ayudante o auxiliar de fisioterapia).

b) Acceso a la carrera: Estudios requeridos para acceder, duracion en afios de la carrera 'y

si es necesario algun requisito para la obtencién del titulo (ejemplo: idiomas).

c) Regulacién ;existe algun requisito para ejercer ademas de la obtencion del titulo? En el
pais extranjero que hayas elegido, indica este procedimiento tanto para los habitantes
nativos como para los espafioles que decidieran trabajar alli una vez obtenido el titulo en

Espafia.
d) ;Cudntos fisioterapeutas hay por cada 10.000 habitantes?

Esta informacién se puede obtener a través de la web WCPT y ser complementada con otras
fuentes de informacién en la web. En caso de usar otra pdgina web, incluir un dltimo apartado de

bibliografia con los enlaces.

ﬁ HTTPS://WORLD.PHYSIO/REGIONS

16


https://world.physio/regions

Para realizar la actividad, rellena la siguiente tabla:

Espafia Pais:

Espafia Pals:

Espafia Pais:
Espafia Pais:
BIBLIOGRAFIA:

17



Actividad 10

En Espafia, se cred la diplomatura en Fisioterapia en el afio 1990 ;Sabrias indicar en qué afio se

cred la titulacidén oficial que habilita para la figura profesional de fisioterapeuta actual en los

paises de la tabla? Y, ademas, ;sabrias identificar en qué afio ingresaron en la WCPT? Rellena la

siguiente tabla:

Pais

Ao titulacion oficial

Afo ingreso WCPT

18



Actividad 11

Responde a las siguientes preguntas:

;Cual es el pais de todo el mundo (no sélo de la actividad anterior) con menos fisioterapeutas por

cada 10.000 habitantes? ;Y el que mas?

RESPUESTA:

JQué porcentaje de fisioterapeuta son mujeres en Espafia?

RESPUESTA:

19



Practica 4: Definicion de Fisioterapia

El objetivo de esta préctica es afianzar los conocimientos del tema 3 "Base conceptuales de la

Fisioterapia" y las definiciones de fisioterapia que se vieron en la clase tedrica.

Actividad 12

12A. Debéis recoger en la tabla proporcionada la informacién de (como minimo) 5 definiciones

de fisioterapia, indicando en cada fila:
a) Nombre (del organismo que ofrece la definicion)
b) Afio

c) FINALIDAD: ;scudl es su objetivo y para qué se realiza? (especificando terapéutica,

promocion o prevencion)
d) MEDIOS: ;a través de qué medio? (Fisicos, terapias, valoraciéon, educacién...)

e) OBJETO DE LA INTERVENCION ;a quién o qué va dirigida? (paciente, definicién de

personas, poblacidén, lesién, tejido, etc)

f) Otros (alglin aspecto no contemplado en los apartados anteriores. Ejemplo: &mbito de

actuacién, quién la realiza, etc)

Las definiciones pueden ser la de aquellas organizaciones vistas en clase o cualquier otra
definicion que encontréis en otro lugar (libro, revista, web, etc) indicando la fuente de
informacién. En el caso de que alguno de los componentes no se encuentre en la definicion,

dejar el espacio en blanco.

20



DEFINICIONES DE FISIOTERAPIA.

N

NOMBRE

FINALIDAD

MEDIOS

OBJETO DE LA

INTERVENCION

OTROS

Grupo:

12B Ademés de las 5 definiciones, debéis completar la entrega con 1 definicién de fisioterapia

creada por vuestro grupo, donde conste la finalidad, medios y objeto de la intervencién. Se debe

incluir el texto completo de la definicién, asi como de manera fragmentada al final de la tabla.

DEFINICION 6

(GrRUPO):

21



Actividad 13

Completa la informacion que falta en la tabla con las definiciones de fisioterapia vistas en la clase

teorica.
N NOMBRE | ANO FINALIDAD MEDIOS OBJETO DE L’A OTROS
INTERVENCION
1 196 Ejercicio
8 terapéutico,
calor, frio,
agua, luz,
masaje y
electricidad
2 198 Personas con
6 disfunciones
organicas
3 Disfunciones
del
movimiento
agudas o
cronicas
4| wcpr | 201
9
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Practica 5: Competencias profesionales del Fisioterapeuta.

D Contexto:

Son varios los documentos y leyes que han definido las competencias profesionales del/ de la

fisioterapeuta hasta como la conocemos actualmente.

La Ley 16/2003 de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud, define en su articulo 42 la
competencia profesional como “la aptitud del profesional sanitario para integrar y aplicar los
conocimientos, habilidades y actitudes asociados a las buenas prdcticas de su profesion para

resolver los problemas que se le plantean” (2).

Por otro lado, la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacidén de las Profesiones Sanitarias
(LOPS), hace alusion a las competencias en fisioterapia, indicando que “Corresponde a los
Diplomados universitarios en Fisioterapia la prestacion de los cuidados propios de su disciplina,
a través de tratamientos con medios y agentes fisicos, dirigidos a la recuperacion y
rehabilitacion de personas con disfunciones o discapacidades somdticas, asi como a la

prevencion de las mismas”(3) .

En el Libro Blanco del Titulo de Grado en Fisioterapia (4), se detallan un total de 58

competencias profesionales que deben adquirirse durante el estudio del Grado en Fisioterapia.

23



La figura 1 muestra un esquema de ellas:

4 4 B

|| Instrumentales || Conocimientos
(8) disciplinares (7)

\

r (

Profesionales

— Personales (7) (19)

\ \ y

d
- Sistémicas (8) - Actitudinales (9)
\ \, J

Ficura 1. COMPETENCIAS PROFESIONALES RECOGIDAS EN EL LIBRO BLANCO DEL TiTULO DE

GRADO EN FISIOTERAPIA.

Concretamente, las 10 competencias especificas y profesionales, se recogen en la
Orden CIN/2135/2008 que establece los requisitos para verificar los titulos

universitarios que conducen a la obtencion del titulo de fisioterapia (5).



Actividad 14

El objetivo de esta actividad es afianzar los conocimientos del tema 4 "La Fisioterapia como

profesién" y se subdivide en 2 actividades:

14A. Debéis buscar en el BOE (Boletin Oficial del Estado) donde aparece las competencias del

fisioterapeuta y el BOE con las competencias de otras profesiones sanitarias (Terapia
Ocupacional, Enfermeria, Podologia,...). Una vez leidas y comparadas las competencias de cada
profesién, debéis indicar (al menos) 2 similitudes y 2 diferencias, detallando el nimero del

articulo que las contiene.
PROFESION CON LA QUE SE COMPARA:

SIMILITUD:

DIFERENCIA:
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14B. Elegid alguna de las 19 competencias profesionales especificas de la fisioterapia que

consideréis importante. A continuacién, desarrollad el texto completo que hace alusién a la

misma consultando el Libro Blanco del Titulo de Grado de Fisioterapia.

Ndmero de la competencia:

Texto:

26



" REFLEXION

Reflexionad sobre por qué creéis que es importante y un ejemplo de aplicacién. El resumen de

vuestra conclusién debe verse reflejado en las respuestas.

¢Por qué creéis que es importante?

RESPUESTA:

;Qué ejemplo de aplicacion habéis elegido?

RESPUESTA:

27



Practica 6: Busqueda y gestion bibliografica

D Contexto:

El objetivo de esta practica es afianzar los conocimientos del tema 5 "Investigacién en
Fisioterapia - Practica Basada en la Evidencia". Para ello, aprenderemos de manera basica a

realizar una busqueda bibliografica en Pubmed y a usar el gestor bibliografico Zotero.

Los términos o palabras claves recogidas en el “MeSH” de pubmed nos garantizan que las

palabras clave que escogemos para una busqueda son las adecuadas.

V HTTPS://PUBMED.NCBI.NLM.NIH.GOV

El uso de operadores booleanos nos ayuda a unir distintas palabras clave. Entre ellos, destaca
“AND”, “OR” y “NOT". Por otro lado, cuando un término incluye mas de dos palabras clave (por
ejemplo, chronic pain), es recomendable incluir el término entre comillas (“chronic pain”). Por

ejemplo: “chronic pain” AND education

28


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

Actividad 15

15A. Indica cuéles de los siguientes términos son palabras clave recogidas en el “MeSH”:

Palabra clave (Key

Word)

MeSH (Si/No)

Término propuesto

Manual therapy

Strength

Upper Limb

Post operative pain

29



15B. Realiza una busqueda en pubmed de 3 articulos con las caracteristicas que se piden a

continuacion.

Articulo 1. Estudio ensayo clinico aleatorizado sobre manipulaciones y dolor lumbar

publicado entre los afios 2016 y 2022.

Articulo 2. Un estudio sobre el efecto de la educacién en el dolor tras una cirugia de

rodilla.

Articulo 3. Una revision sistemética publicada entre el 2014 y el 2021 sobre ejercicio

fisico y cancer.

Completa la informacién siguiendo la tabla.

ARTICULO PALABRAS DE TITULO ENLACE
BUSQUEDA
1
2
3

30



15C. Elige uno de los 3 articulos y haz un resumen de maximo 50 palabras (a partir del resumen

visible desde Pubmed). {Son 50 palabras! Debes sintetizar bien la informacion.

Articulo:

Resumen:

15D. Referencia con zotero el articulo al final del resumen siguiendo las normas Vancouver y

aflade con este mismo gestor bibliografico la bibliografia al final del documento.
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Practica 7: El registro en fisioterapia. La historia clinica.

Esta tarea sirve para reforzar el temario visto en clase: Métodos de Intervencién de Fisioterapia.

La entrevista clinica.

Actividad 17

Para esta actividad, debéis seguir la plantilla facilitada en el ANEXO I. En ningln caso se debe
cumplimentar los datos basicos o de filiacién con datos reales (dejad en blanco o incluir datos
ficticios).

17A. En esta tarea, debéis completar al menos una historia clinica con la informacién de algun

compafiero/a, a ser posible que tenga algun tipo de patologia o sintoma que pudiera ser motivo
de consulta de fisioterapia. Si no tiene ningun posible motivo de consulta de fisioterapia, deberd
imaginarse un caso y "actuar" como un paciente aportando la informacién adecuada. Hay un

compafiero/a que hara el rol de paciente, y otro compafiero/a que haré el rol de fisioterapeuta.

17B. Debes realizar la historia clinica a alguien de tu entorno, a ser posible con un problema

real.
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Practica 8: El registro en fisioterapia. Hoja de seguimiento
e informe de alta.

A continuacién, se presentan una serie de casos clinicos en parejas, ordenados de la letra A a la

F.

CASOS CLINICOS A
1. Diagndstico de esguince cervical tras accidente de trafico en un paciente que acude a
mutua
2. Nifla con pardlisis cerebral que acude a un centro de atencién temprana a los 3 afios de

edad.

CASOS CLINICOS B
1. Paciente con diagndstico de cadncer de pancreas en cuidados paliativo.

2. Mujer que acude a consulta privada de fisioterapia para recuperacion post-parto.

CASOS CLINICOS C
1. Mujer de 80 afios de edad que ingresa en centro geridtrico tras fractura de cadera.
2. Paciente varén con discapacidad intelectual que acude a consulta por una fractura de

humero.

CASOS CLINICOS D
1. Nifio de 2 afios con sindrome de Down (cursando con afectacién cardiaca) que acude a
un centro de fisioterapia especializado en pediatria.

2. Paciente varén de 65 afios que acude al hospital publico tras una prétesis de rodilla.

CASOS CLINICOS E
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1. Paciente varén de 55 afios con hemiplejia tras un segundo ictus hace 3 afios.
2. Paciente mujer de 18 afios que acude a la mutua tras una contusidn en la espalda tras

caida por una moto.

CASO CLINICO F

1. Mujer atleta de 18 afios que acude a un centro de fisioterapia por rotura fibrilar del

gemelo derecho.

2. Sefior de 68 afios con una paraplejia (paralisis de los miembros inferiores) reciente.

Actividad 18

Responded a las siguientes preguntas sobre los casos clinicos asignados:

¢;Cudl se considera un caso complejo que requiere un seqguimiento estrecho y por que?

RESPUESTA:

¢JPor cudnto periodo de tiempo crees que podria extenderse el sequimiento en cada caso

clinico?

RESPUESTA:

34



JQué importancia y/o repercusion crees que puede tener el informe de seguimiento en cada

caso clinico?

RESPUESTA:

Actividad 19

Imaginad que sois el fisioterapeuta que forma parte del equipo multidisciplinar que atiende ese
caso clinico complejo. Rellena el informe de seguimiento con observaciones e informacién de al
menos 3 dias siguiendo la plantilla proporcionada en el ANEXO Il. Puedes ayudarte de casos

clinicos que conozcas o hayas leido, asi como consultar informacién o buscar ejemplos

Actividad 20

Elige ahora el caso clinico que consideras menos complejo y cumplimenta el informe de alta

siguiendo la plantilla proporcionada en el ANEXO Ill.
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Practica 9: Entrevista clinica

Actividad 21

Describe un caso clinico por el que un paciente acude a nuestra consulta de fisioterapia (4-5
lineas). La descripcién debe estar orientada a los 4 posibles requisitos principales que se

recomienda tener en cuenta en la entrevista clinica.

Después, rellena cada una de las 4 tablas, indicando:
e El pardmetro principal de la tabla (sélo se encuentra detallado en la primera tabla)
® Requisitos que si se cumplirian, acompafiados de la descripciéon de un ejemplo.

® Requisitos que no se cumplirian, acompafiados de la descripciéon de un ejemplo

Se recomienda que los requisitos que no se cumplan, sean distintos a los que si se cumplen,

aungue en algunas ocasiones un mismo requisito puede servir de ejemplo para ambos casos.

Al final de la tabla podéis indicar anotaciones u observaciones adicionales que querais hacer.

Exposicién del caso clinico:
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Parametros principales o Requisitos para la entrevista clinica en Fisioterapia.
1. Crear una relacion de confianza

REQUISITO Sise cumple
1)

2)

REQUISITO No se cumple
1)

2)

Observaciones o anotaciones:



REQUISITO

Si se cumple

1)

2)

3)

REQUISITO

1)

2)

3)

Observaciones o anotaciones:
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REQUISITO

Si se cumple

1)

2)

3)

REQUISITO

1

2)

3)

Observaciones o anotaciones:
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REQUISITO

Si se cumple

1)

2)

3)

REQUISITO

1)

2)

3)

Observaciones o anotaciones:
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Practica 10: Introduccién a la Fisioterapia Digital

Actividad 21

El objetivo de esta practica es dar a conocer la fisioterapia digital. La actividad consistird en
responder las preguntas proporcionadas con la ayuda de las pistas y mas informacién que podré

ser buscada durante la clase. Las respuestas deben estar detalladas, razonadas y justificadas.

21.A

JQué es la fisioterapia digital y cudl es su objetivo?

RESPUESTA:

¢Cudles son sus ventajas y limitaciones?

RESPUESTA:

Q pisTA %

M



21B

¢Es la telefisioterapia segura y efectiva?

RESPUESTA:

Q pisTA % (Pagina 23/33- Apéndice 1)
Indica algun ejemplo de telefisioterapia

RESPUESTA:

Qpista O

¢Es mds o menos efectiva que la fisioterapia tradicional?

RESPUESTA:

Q pisTas % %
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21.C

;Se puede medir la movilidad del hombro de un paciente a través de un teléfono movil o

Smartphone?

RESPUESTA:

Q pisTA %
21.D

¢Es posible realizar una intervencion de fisioterapia en pacientes oncoldgicos de manera online?

RESPUESTA:

Q pisTA %
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21E

¢Puede una app clasificar la capacidad de un paciente geridtrico para la prescripcion de

ejercicio?

RESPUESTA:

Qpistas o B %o

21F

¢Es posible tratar el dolor lumbar mediante una aplicacion movil?

RESPUESTA:

Qpistas O
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21.G

;Se puede tratar el dolor ocasionado por una lesion medular mediante realidad virtual?

RESPUESTA:

Q pistA %
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Actividad 22

Elige alguna aplicaciéon (app) cuyo uso esté dirigido a la fisioterapia y que puedas usar (gratuita y
descargable). No valen aplicaciones genéricas de datos o administracién (procesador de datos,

calendario, célculos, agenda, ...) y rellena la siguiente tabla.

Se usa para... (svalorar, tratar, estratificar..../ en determinado grupo de

pacientes....?

:Se ha medido su efectividad o caracteristicas en algun estudio? Busca

en pubmed si tienes dudas...

JQué te ha parecido? Lo que mds te ha gustado y lo que menos.

¢En qué caso clinico crees que se podria usar?
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Actividad 23

;Qué son las herramientas digitales?

RESPUESTA:

Enumera al menos 3 barreras y 3 facilitadores para su uso en fisioterapia.

RESPUESTA:

Qpista B
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Practica 11: Determinantes sociales en fisioterapia

Actividad 24

Redacta dos casos clinicos en el cual se presenta a un paciente con su motivo de consulta
(lesion, dolencia, enfermedad, ...). A continuacién, debéis detectar posibles determinantes que

podrian influir en cualquier punto de proceso de fisioterapia.

En cada caso clinico, deben redactarse 2 opciones: Una opcién en la que los determinantes

influyen positivamente, y otra opcién en la que los determinantes influyen negativamente.

Los ejemplos de determinantes deben estar basados en el gréfico de la "Comisién para reducir

las Desigualdades en Salud en Espafia, 2010" (6).

V MARCO CONCEPTUAL DE LOS DETERMINANTES DE LAS DESIGUALDADES SOCIALES EN SALUD

e En el primer caso clinico, deben ser determinantes intermedios (recursos materiales,
factores psicosociales, factores conductuales y bioldgicos y servicios de salud),
entre 3y 6.

e En el segundo caso clinico, deben ser determinantes estructurales de las

desigualdades en salud (al menos 2 de cada columna)
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https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/desigualdadSalud/docs/Propuesta_Politicas_Reducir_Desigualdades.pdf#page=20

Para ello, debéis rellenar los siguientes recuadros y tablas:

Exposicién del caso clinico 1:

TIPO
DETERMINANTE
INTERMEDIOS

(al menos tres)

EJEMPLO QUE FAVORECE
EL PROCESO

©

3)

4)

5)

6)
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Exposicién del caso clinico 2:

TIPO EJEMPLO QUE FAVORECE
DETERMINANTE EL PROCESO
ESTRUCTURALES DE

LAS DESIGUALDADES
EN SALUD

EJEMPLO QUE DIFICULTA EL
PROCESO

®

RELACIONADOS CON EL CONTEXTO SOCIOECONOMICO Y POLITICO

(al menos dos)

1

RELACIONADOS CON LOS EJES DE DESIGUALDAD
(al menos dos)

1)
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3)

4)
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Practica 12: Comunicacion del fisioterapeuta con el
paciente, la familia y el equipo multidisciplinar.

Actividad 25

En el articulo "Stick and Stones: The Impact of Language in Musculoskeletal Rehabilitation" hay

una tabla que contiene palabras a evitar con el paciente y una alternativa para reemplazarlas.

v THE IMPACT OF LANGUAGE

25.A. Cread vuestra propia tabla con las cinco palabras a evitar y su alternativa que més os

haya llamado la atencion.

PALABRAS A EVITAR ALTERNATIVA
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https://www.jospt.org/doi/10.2519/jospt.2018.0610

25.B. Redacta un didlogo hipotético entre un fisioterapeuta y un paciente en los que se tengan
en cuenta los pilares de la comunicacién y se haga al menos un uso de una "palabra alternativa"
de la tabla anterior.

- Fisioterapeuta B8 - pgciente T
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Practica 13: Clinimetria en Fisioterapia.

D Contexto:

¢;Como puedo saber lo que le ocurre a un paciente? ;Es posible cuantificarlo?

Hoy en dia en fisioterapia, tenemos respuesta a estas dos preguntas gracias principalmente a la

aportacion de dos autores: David L Sackett y Alvan R Feinstein.

Por un lado, David L Sackett en el afio 1996 publica una carta en la revista BMJ sobre Practica
Basada en la Evidencia (PBE) resaltando las preferencias del paciente a la hora de tomar
decisiones clinicas sobre su tratamiento o cuidados. Resalta la importancia de lo clinico,

destacando que los conocimientos bioldgicos son insuficientes para la practica clinica (7).

Experienc
clinica

cientifica

FIGURA 2. PILARES DE LA PRACTICA BASADA EN LA EVIDENCIA (PBE).
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Siguiendo esta linea y concretando hacia la importancia de las variables clinicas, destacariamos a

Feinstein, creador de la Clinimetria.

Feinstein hace una diferencia entre las variables hard data, que estdn compuestas por aquellas
variables demograficas, paraclinicas procedentes de pruebas y terapéutica. Por ejemplo, la edad,
el sexo, una prueba de imagen y tratamiento farmacoldgico. Se caracterizan por componer

informacidn precisa, reproductible y confiable.

Por otro lado, las variables clinicas son aquellas procedentes de la observacién clinica, que
suelen ser ignoradas por el clinico y no fiables al no disponer de instrumentos de medida para

cuantificarlas.

Feinstein resalta la necesidad de creacion de escalas que midan a aquellos hallazgos fisicos,
sintomas y otros malestares descritos cuando escuchamos al paciente. Es decir, identificar los

fenédmenos clinicos y medirlos, acufiando el término de Clinimetria (8).

Ficura 3. LA CLINIMETRIA TIENE SU ORIGEN EN LA OBSERVACION CLINICA

En la fisioterapia actual contamos con cuestionarios para medir variables clinicas como el miedo
al movimiento, pero en los afios 80 no eran cuantificadas, llegando incluso a hablarse de una

“deshumanizacion de la ciencia” y del proceso clinico (8).
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Actividad 26

Debéis elegir (como minimo) dos instrumentos de medida que puedan usarse en fisioterapia.
Pueden ser de cualquier tipo: indices, pruebas o test funcionales, cuestionarios, escalas, etc.

Sobre cada uno de los instrumentos, debéis cumplimentar los siguientes 10 puntos:

1. Nombre de la escala, cuestionario, test o prueba:

2. Qué mide:

3. En qué consiste (2-3 lineas):

4. Sies una prueba: jse requiere material?

5. Sies un cuestionario ;Cudntos items tiene y cuénto tarda en responderse?

6. Codmo se realiza (2-3 lineas):

7. Poblacién a la que va dirigida:

8. ;Existen valores de referencia para una determinada patologia, condiciéon o

enfermedad? Si es asi, especificar (2-3 lineas méximo)

. Anotaciones (informacién interesante que no haya sido incluida en los apartados

anteriores, méximo 2-3 lineas):

10. Fuente
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Puedes ayudarte de las siguientes webs:

V HTTP://WWW.REHABMEASURES.ORG/

ﬂ HTTPS://WWW.PHYSIO-PEDIA.COM/CATEGORY:OUTCOME_MEASURES

Debes completar las siguientes tablas:

Nombre

Qué mide

En qué consiste

Material

Cuantos items tiene y cuanto

tarda en responderse

Como se realiza

Poblacion

Valores referencia

Anotaciones

Fuente
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http://www.rehabmeasures.org/
https://www.physio-pedia.com/Category:Outcome_Measures

Nombre

Qué mide

En qué consiste

Material

Cuantos items tiene y cuanto

tarda en responderse

Como se realiza

Poblacion

Valores referencia

Anotaciones

Fuente
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ANEXO |. HISTORIA CLINICA DE FISIOTERAPIA.

1. DATOS BASICOS O DE FILIACION (entrevista clinica) Fecha:
e Nombre y Apellidos (iniciales): ID/n°:
e Direccion:

e Teléfono:

e Email:
e Fecha de nacimiento: Edad:
e Sexo: Raza: Nacionalidad:

e Estado civil:

Problema de salud:
e Juicios clinicos:
e Motivo de consulta o derivacion:

e Alergias:

Aspectos psicosociales.

o Estado laboral:
Activo Desempleo Baja Jubilacion Incapacidad Amo/a de casa Otro
o Profesion:
o Jornada laboral: completa Media Parcial Otros
o Condiciones laborales y satisfaccion laboral:
o Nivel de estudios:
o Familiares (embarazo, hijos/as, rol cuidador/a, cuidadores, vive solo/a, etc):
o Entorno domiciliario:
o Hobbies, habitos e intereses:

o Actividad fisica:
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2.

EXPLORACION SUBJETIVA: ANAMNESIS (entrevista clinica)

Motivo de consulta:

Signos y sintomas

Expectativas del paciente y/o familiares:

Antecedentes personales

Enfermedades previas:
Intervenciones quirurgicas:
Antecedentes familiares:
Factores de riesgo cardiovascular
Colesterol Diabetes Hipertension Arterial
Embarazo (confirmado o cree que puede estar):
Tratamientos previos para el problema actual: Si

o Tiempo desde el ltimo tratamiento:

o Personal al que acudi6 y tratamiento recibido:

o Respuesta al tratamiento:

Uso de productos de apoyo:

Habitos de salud

Actividad fisica:
Sedentarismo:
Tabaquismo:
Alcoholismo:
Drogas:

Dieta:

Obesidad

Tabaquismo
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Identificacién, descripcion y registro de zonas sintomaticas:

e Tipo (duracion): Agudo Croénico

e Cronologia

(o)

(o)

Forma de inicio:
Evolucion en el tiempo:
Cambios a lo largo del dia:

Duracion:

e Modificadores de dolor (agravantes o atenuantes)

(o)

(o)

Actividad fisica
Agentes fisicos
Posicion
Habitos

Emociones

Ritmo o comportamiento. Cuando aparece.

Al despertarse Diurno Tarde Nocturno Despierta por la noche

Descripcion del dolor:

Continuo Intermitente Penetrante
Punzante Hormigueo Ardiente/quemazon
Entumecimiento Calambre Escozor Otro:

[Interfiere en las actividades de la vida diaria (AVD)?

Horario:

Palpitante

Gelido
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Localizacion en el esquema corporal:

3. EXPLORACION OBJETIVA
3.1. Observacion o inspeccion
e Observacion dinamica:
e Observacion estatica.
o Postura
o Asimetrias
o  Volumen
o Piel

Color: Alteraciones vasculares:

LR RN RIS

Cicatriz:
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3.2. Examen fisico

e Sistema cutineo y subcutineo. Palpacion.
o Estado de la piel:
o Temperatura:
o Cicatriz:

o Dolor a la palpacion:

e Sistema articular. Goniometria (Rango de movimiento)
Articulacion:
Movimiento:
ROM activo
ROM pasivo
Articulacion:
Movimiento:
ROM activo

ROM pasivo

e Sistema muscular
Misculo o grupo muscular:
Ejercicio o gesto:

Fuerza (1-RM, kg)

Me¢étodo (directo, indirecto)

Misculo o grupo muscular:

Movimiento:
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Balance muscular (0-5):

e Caracteristicas del dolor:
o Intensidad: Escala Analdgica Visual

Ausencia

de dolor

o Cuestionario:

e Pruebas funcionales.

o Pruebas fisicas

3.3. Pruebas complementarias
Analitica Prueba de imagen Test genético

Hallazgos:

Otros

Maximo
dolor

imaginable
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ANEXO II. INFORME DE SEGUIMIENTO EN FISIOTERAPIA

NOMBRE: N° HISTORA:
Observaciones:
DiA 1 Valoracion:
FECHA: .../..../... Intervencion:
PROFESIONAL:
Observaciones:
DIA 2
Valoracion:
FECHA: .../.../... Intervencion:
PROFESIONAL:
Observaciones:
DIiA 3
Valoracion:
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FECHA: .../..../... Intervencion:
PROFESIONAL:
Observaciones:
DIA 4
Valoracion:
FECHA: .../.../... Intervencion:
PROFESIONAL:
Observaciones:
DIiAS
Valoracion:
FECHA: .../..../... Intervencion:

PROFESIONAL:
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ANEXO IIl. INFORME DE ALTA DE FISIOTERAPIA.

NOMBRE:
FECHA:

DIAGNOSTICO MEDICO:

ESTADO INICIAL DEL PACIENTE:

OBJETIVOS:

Aumentar la movilidad o el rango del movimiento

Disminuir sintomas

Disminuir la inflamacioén

Disminuir el edema

Aumentar la fuerza

Aumentar el equilibrio y/o la coordinacion
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Aumentar la resistencia cardio-pulmonar

Disminuir el sedentarismo

Otros:

NUMERO DE SESIONES DE FISIOTERAPIA:

INTERVENCION DE FISIOTERAPIA:

Terapia Manual:

Masaje

Movilizaciones articulares

Manipulaciones (con impulso)

Estiramientos

Ejercicio terapéutico:

Ganancia movilidad

Coordinacion y/o equilibrio

Fuerza

Resistencia

Control motor

Termoterapia

Electroterapia

Puncion Seca
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Educacion

Otros

OBJETIVOS ALCANZADOS:

Aumentar la movilidad o el rango del movimiento

Disminuir sintomas

Disminuir la inflamacioén

Disminuir el edema

Aumentar la fuerza

Aumentar el equilibrio y/o la coordinacion

Aumentar la resistencia cardio-pulmonar

Disminuir el sedentarismo

Otros:

MOTIVO DE ALTA

Lograr los objetivos propuestos

Falta de consecucion de los objetivos
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OBSERVACIONES:

RECOMENDACIONES:
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