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Resumen

La presente experiencia educativa describe una intervencion socioeducativa llevada a cabo en
la Escuela de Segunda Oportunidad de la Fundaciéon Don Bosco (Malaga), dirigida a jévenes
que abandonaron de forma prematura el sistema educativo y que buscan incorporarse a
itinerarios formativos y personales orientados a su desarrollo integral. El proyecto surge ante la
necesidad de ofrecer alternativas pedagodgicas innovadoras que fomenten la motivacion, la
autoestima y la inclusion social de los jovenes. La intervencion socioeducativa se fundamenta
en la metodologia de Escenarios Futuros (Futures Thinking) aplicada a la educacion, la cual
promueve la anticipacion, la creatividad y la capacidad de imaginar, planificar y construir
colectivamente futuros posibles a partir de la reflexion sobre sus decisiones presentes. Esta se
complementa con otras metodologias como el aprendizaje cooperativo, la reflexion critica, el
aprendizaje basado en problemas y la gamificacion. A través de seis dindmicas grupales
aplicadas durante tres semanas, se trabajaron competencias personales y sociales que
favorecieron la autoconfianza, la resiliencia y la proyeccion vital de los participantes. La
evaluacion del programa se realizod con varias herramientas: cuestionario tipo escala Likert (0-
5), a participantes y equipo docente, y entrevistas semiestructuradas a profesionales y
participantes. Los resultados mostraron una mejora en la motivacion y la autoestima expresada
por las personas participantes, asi como un incremento de la participacion y cohesion grupal.
Esta experiencia demuestra que la Educacion Social, al integrar metodologias prospectivas y
participativas, puede convertirse en un motor de transformacioén personal y comunitaria. Su
efectividad radica en promover procesos de reflexion en los que los jovenes se reconocen como
protagonistas de su propio futuro. Ademas, se trata de una propuesta facilmente transferible a
otros contextos educativos y sociales, especialmente en programas de prevencion del abandono
escolar y en iniciativas orientadas a favorecer la inclusioén en entornos donde la exclusion social
es una realidad.

Palabras clave: Escuela de Segunda Oportunidad, Abandono escolar, Escenarios futuros,
Metodologias innovadoras.

Abstract

This educational experience describes a socio-educational intervention carried out at the Second
Chance School of the Don Bosco Foundation (Malaga), aimed at young people who have
dropped out of the education system prematurely and are seeking to re-enter educational and
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personal pathways oriented toward their holistic development. The project arises from the need
to offer innovative pedagogical alternatives that foster motivation, self-esteem, and social
inclusion among young people. The socio-educational intervention is grounded in the Futures
Thinking methodology applied to education, which promotes anticipation, creativity, and the
ability to imagine, plan, and collectively build possible futures through reflection on present
decisions. This approach is complemented by other methodologies such as cooperative
learning, critical reflection, problem-based learning, and gamification.

Through six group-based activities implemented over a three-week period, personal and social
competencies were developed that enhanced participants’ self-confidence, resilience, and life
planning. Program evaluation was conducted using several tools: a Likert-scale questionnaire
(0-5) administered to participants and the teaching team, and semi-structured interviews with
professionals and participants. The results showed improvements in participants’ motivation
and self-esteem, as well as increased participation and group cohesion.

This experience demonstrates that Social Education, by integrating prospective and
participatory methodologies, can become a driver of personal and community transformation.
Its effectiveness lies in promoting reflective processes in which young people recognize
themselves as protagonists of their own future. Furthermore, it is a proposal that can be easily
transferred to other educational and social contexts, especially in programs aimed at preventing
school dropout and initiatives designed to promote inclusion in environments where social
exclusion is a prevailing reality.

Keywords: Second Chance School, School dropout, Futures Thinking, Innovative
methodologies.

1. Contexto y justificacion

El proyecto se implement6 en la Escuela de Segunda Oportunidad de la Fundacion Don Bosco
ubicada en el barrio de la Trinidad (Malaga), una zona con alta vulnerabilidad socioecondmica.
El grupo participante estaba formado por jovenes de entre 16 y 22 afios que, tras haber
abandonado su formacion durante la etapa obligatoria, aspiraban a retomar sus estudios para
mejorar las oportunidades de empleabilidad.

El abandono escolar temprano contintia siendo motivo de preocupacion entre la comunidad
educativa, las instituciones y los agentes sociales por su impacto en las trayectorias personales,
profesionales y sociales de los jovenes. Segin el Ministerio de Educacion, Formacion
Profesional y Deportes (2025), se entiende por abandono escolar el hecho de abandonar la
formacion sin alcanzar la titulacion obligatoria, ni continuar estudios postobligatorios. A
diferencia del fracaso escolar o del absentismo, el abandono implica una desvinculacion
definitiva del sistema educativo, aunque todos comparten causas comunes y pueden formar
parte de un mismo proceso.

También, Hernandez y Rizo (2019) lo describen como un problema multifactorial, en el que
intervienen factores individuales (desmotivacion, salud mental, ...), familiares (nivel
socioecondmico, apoyo educativo, ...) y estructurales (desigualdad, rigidez curricular, ...).
Calero et al., (2012) afaden que, en los paises del sur de Europa como Espaia, estas
desigualdades estructurales no son compensadas adecuadamente por el sistema educativo.
Ademas, Roldan (2024) subraya la desmotivacion del alumnado, derivada de la falta de sentido
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practico o personal de los contenidos curriculares, lo que se agrava en contextos donde el
desempleo juvenil y la escasa movilidad social refuerzan la idea de que estudiar no garantiza
un futuro mejor.

Por otra parte, el informe de Save the Children y EsadeEcPol (2023) evidencia que el abandono
escolar temprano sigue siendo uno de los principales retos del sistema educativo espafiol,
situdndose por encima de la media europea. Segun los datos del informe, tras el analisis del
informe PISA (2022), Espafia ocupa el segundo lugar de la Union Europea con mayor tasa de
abandono, lo que refleja la persistencia de desigualdades estructurales en el acceso y la
permanencia educativa. Esta situacion afecta especialmente al alumnado de contextos
socioecondmicos vulnerables, que enfrenta mayores barreras para continuar sus estudios.
También, el informe sefiala como factores de riesgo la segregacion escolar, las desigualdades
territoriales en la distribucion de recursos y la alta tasa de repeticion, elementos que favorecen
la desvinculacion del alumnado. Ademas, advierte que la falta de equidad limita el éxito
académico desde etapas tempranas, aumentando el riesgo de abandono. Ante ello, se propone
impulsar politicas publicas inclusivas y equitativas que reduzcan las brechas sociales que
inciden directamente en esta problematica.

En esta linea, Fiol et al. (2017) recogen testimonios de estudiantes y profesionales que
evidencian cémo la falta de orientacion académica y la rigidez de los itinerarios formativos
pueden reforzar procesos de exclusion educativa. Por su parte, Chisvert et al. (2022) plantean
la necesidad de redisenar los curriculos desde una perspectiva mas personalizada, centrada en
la identidad juvenil y la motivacion intrinseca. En este sentido, Garcia (2018) describe las
Escuelas de Segunda Oportunidad como una propuesta educativa adaptada a jovenes en
situacion de vulnerabilidad. Defiende que su valor reside en un enfoque pedagdgico basado en
metodologias activas, flexibles y personalizadas, que priorizan el acompafiamiento individual,
la motivacion y el aprendizaje practico. Ademas, subraya que su eficacia aumenta cuando
integran un trabajo coordinado entre administraciones, entidades sociales y empresas, ya que
ello facilita la insercidon sociolaboral de los jovenes. En conjunto, este modelo constituye una
respuesta educativa transformadora, capaz de generar segundas oportunidades reales y de
reducir el abandono escolar temprano. Sin embargo, este abandono en Espafia es un fenomeno
complejo que responde a multiples causas interrelacionadas. Por ello, no puede abordarse
unicamente desde una perspectiva académica, sino que requiere una respuesta integral que
contemple politicas publicas, programas educativos inclusivos, apoyo a las familias y un
sistema educativo mas adaptativo y motivador.

De este modo, como sefiala la OCDE (2023), cualquier plan de accion eficaz debe integrar
estrategias de prevencion, intervencion temprana y la creacion de alternativas educativas
significativas que reconozcan la diversidad de trayectorias juveniles. En esta linea, politicas
publicas recientes —como el Plan de Garantia Juvenil Plus (SEPE, 2021)—, junto con las
recomendaciones de la propia OCDE, insisten en la necesidad de una intervencion sistémica
que conecte de forma coherente los ambitos de la educacion, el empleo y los servicios sociales.
La Estrategia Europea 2030 para la Educacion y la Formacion establece como objetivo
prioritario garantizar una educacion inclusiva y equitativa, promoviendo la igualdad de
oportunidades y reduciendo las desigualdades sociales y educativas que afectan especialmente
a los sectores mas vulnerables de la sociedad (Comision Europea, 2021). En consonancia con
estos objetivos, la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), reafirma el
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compromiso del sistema educativo espafiol con los principios de equidad e inclusion, integrando
medidas destinadas a atender la diversidad, compensar las desigualdades y prevenir el abandono
escolar temprano. Ambas normativas coinciden en destacar la importancia de convertir los
sistemas educativos en entornos mads abiertos, participativos y ajustados a las distintas
realidades del alumnado, asegurando de este modo el ejercicio pleno del derecho a la educacion
en un marco de justicia social.

Teniendo en cuenta este contexto, la intervencion socioeducativa presentada en este trabajo
surge como una propuesta socioeducativa orientada a dar respuesta a las causas del abandono
escolar, estrechamente vinculadas a la desmotivacion, la falta de apoyo familiar y la baja
autoestima. Ante esta realidad, se hace imprescindible promover procesos educativos inclusivos
que integren dindmicas participativas capaces de fortalecer la cohesion grupal, la motivacion y
el sentido de pertenencia del alumnado. Como parte de estas dindmicas innovadoras, se
introdujo en la intervencion la metodologia de Escenarios Futuros, un enfoque que permite a
los jovenes explorar y construir posibles futuros profesionales, personales y colectivos
(Sanmartin-Orti et al., 2018). Esta herramienta de aprendizaje y dinamizaciéon fomenta la
reflexion critica, la toma de decisiones y la colaboracion, elementos esenciales para reconstruir
la confianza y generar proyectos vitales significativos (Rodriguez-Gonzalez, 2020). De este
modo, la intervencion no solo busco volver a vincular a los jovenes con el aprendizaje, sino
también promover una educacion transformadora basada en la inclusion, la participacion y la
proyeccion hacia el cambio.

2. Objetivos de la intervencion

Objetivo general:
e Formar al alumnado en riesgo de exclusion social mediante la metodologia de
Escenarios Futuros, para desarrollar su capacidad de adaptacion y toma de decisiones
en contextos de incertidumbre, asi como promover competencias personales, sociales y
cooperativas orientadas a la construccion de proyectos vitales significativos y a la
planificacion a corto y largo plazo.
Objetivos especificos:

e Imaginar y representar escenarios futuros desde la realidad social propia.

e Promover el didlogo y la construccion colectiva orientada a un cambio social.

e Favorecer el compromiso personal y grupal con la mejora del entorno.

e Identificar y analizar factores que puedan afectar el logro de futuros deseables.

e Facilitar la implicacion activa de la comunidad y de organizaciones locales en el
disefio y desarrollo de escenarios futuros, fortaleciendo redes de apoyo y vinculos
territoriales.

e Fomentar la generacion de propuestas creativas y realistas ante situaciones
problematicas derivadas de la inaccion o decisiones inadecuadas.

e Estimular la expresion emocional y corporal como medio para fortalecer la cohesion
grupal y la disposicion al aprendizaje compartido. Visualizar la interdependencia entre
bienestar personal y equilibrio.



3. Descripcion de la practica

En este apartado se detalla la intervencion desarrollada, explicando las dindmicas
implementadas, los objetivos que se perseguian y la forma en que se organizaron las sesiones.
Se pretende ofrecer una vision clara y estructurada de la practica, mostrando coémo cada
actividad contribuye al desarrollo de competencias socioeducativas y al empoderamiento del

alumnado.

A continuacion, se presentan seis tablas que sistematizan las dinamicas implementadas durante
la intervencion. Cada una detalla los objetivos especificos, los recursos utilizados y una breve
descripcion del desarrollo de la sesion correspondiente. Esta organizacion permite apreciar con
claridad la coherencia entre las actividades propuestas y los objetivos socioeducativos del
programa , asi como el papel activo del alumnado en la construccion de aprendizajes

significativos orientados a la reflexion, la participacion y el empoderamiento juvenil.

Tabla 1

Dindmica de. Introduccion

Nombre

Introduccion a Escenarios Futuros

Descripcion

La actividad comienza con el visionado de un video (Anexo 8) que introduce la
metodologia Escenarios Futuros y promueve la reflexion sobre el impacto de las
decisiones actuales en el futuro. En parejas, las personas participantes proyectan
coémo seria su vida y la de su comunidad en diez afios sin cambios significativos,
generando un “futuro estatico”. Luego, comparten sus reflexiones en un debate
grupal. Finalmente, cada persona escribe un compromiso en un post-it, que se
expone en un mural comun como simbolo de responsabilidad compartida.

Objetivos

General Fomentar la conciencia sobre las consecuencias de la inaccion,
promoviendo la reflexion y el compromiso hacia futuros posibles.

Especifico | Imaginar y representar escenarios futuros desde la realidad social
propia.
Promover el didlogo y la construccion colectiva sobre el cambio
social.

Favorecer el compromiso personal y grupal con la mejora del entorno.

Contenidos

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

Escenarios
presente-futuro;

Futuros;

vinculo
vulnerabilidad

social; justicia social, sostenibilidad
y compromiso colectivo

Analisis de un futuro
estatico; trabajo en parejas;
redaccion de compromisos;
debate grupal; wuso de

Responsabilidad, empatia,
proactividad, conciencia critica,
compromiso social y valoracion
del dialogo

herramientas simbolicas.

Metodologia Aprendizaje basado en problemas, método socratico, aprendizaje cooperativo.

Alternativas Subtitulos, audiodescripcion o transcripcion del video. Version en lectura facil o

para facilitar la | pictogramas. Mural accesible en altura y formato. Roles adaptados en los grupos.

Inclusién Fomentar la participacion de las personas que formen parte de una minoria, ya sea
por  razdén de S€xo, diversidad o dificultades idiomaticas.

Habilidades Pensamiento reflexivo, autoconciencia, compromiso social, motivacioén intrinseca.

trabajadas

Materiales Ordenador, proyector, post-it, boligrafos.

Temporalizacion | 90 minutos.

Evaluacion Para la valorar los aprendizajes adquiridos y la calidad de las dindmicas 1 y 2 del

programa, se aplico a los estudiantes (n=8) un cuestionario con escala Likert, con
valores de 0 a 5, donde O representa el valor minimo y 5 el maximo en sentido
positivo (Figura 8).

Nota: elaboracion propia.




Tabla 2
Dinamica 2. Conocemos nuestras expectativas sobre el futuro

Nombre Expectativas sobre el futuro.

Descripcion La dindmica comienza con el visionado de un video (véase Anexo 8) que introduce
el tema de los desafios para construir futuros deseables en contextos de
incertidumbre, a continuacion, se realiza un ejercicio colectivo en el que se
anticipan posibles obstaculos que dificultarian alcanzar dichos futuros. Estas
decisiones se desarrollan a través de una actividad de role-playing, donde cada
participante asume un rol y presenta su propuesta de solucion, apoyandose en
tarjetas con estrategias basadas en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
para fomentar decisiones responsables y sostenibles.

Objetivos General: Desarrollar la capacidad de analisis, toma de decisiones
estratégicas y resolucion de conflictos ante situaciones
imprevistas, mediante la simulacion de escenarios futuros que
promuevan el pensamiento critico y aplicando los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS).

Especifico Identificar y analizar factores inesperados que puedan afectar
el logro de futuros deseables.
Fomentar la toma de decisiones rapidas y responsables basadas
en los ODS, y desarrollar habilidades comunicativas y
colaborativas mediante actividades de role-playing.

Contenidos

Conceptuales Procedimentales Actitudinales

Escenarios futuros, ODS, | Anticipacion de imprevistos, | Proactividad ante la

Incertidumbre en la toma de | andlisis critico de problemas, | incertidumbre, flexibilidad y

decisiones, pensamiento estratégico | seleccion de estrategias | adaptacion al cambio,

como la anticipacion y la | sostenibles, representacion | responsabilidad y empatia en
resiliencia, resolucion de | de roles sociales, toma de | decisiones colectivas,
conflictos, toma de decisiones | decisiones grupales. compromiso con la sostenibilidad

colaborativas. y la justicia social, respeto y

escucha activa.

Metodologia Aprendizaje cooperativo, dramatizacion y aprendizaje basado en problemas.

Alternativas Proporcionar el video de YouTube con subtitulos, audiodescripcion o transcripcion

para facilitar la | escrita para personas con dificultades auditivas o de comprension lectora.

Inclusion Oftrecer una version resumida del contenido en lectura facil o lenguaje pictografico.
Asignar roles dentro de cada grupo (portavoz, escribiente, moderador, etc.) para que
cada alumno/a tenga una funcion adaptada a sus fortalezas. Utilizar tarjetas ODS
con relieve.

Fomentar la participacion de las personas que formen parte de una minoria, ya sea
por  razén  de sexo, diversidad o  dificultades idiomaticas.

Habilidades Desarrollo pensamiento reflexivo. Autoconciencia. Compromiso social.

trabajadas Motivacidn intrinseca.

Materiales Ordenador Proyector, Tarjetas ODS
Boligrafos

Temporalizacién | Entre 90 y 120 minutos.

Evaluacion Para la valorar los aprendizajes adquiridos y la calidad de las dinamicas 1 y 2 del
programa, se aplico a los estudiantes (n=8) un cuestionario con escala Likert, con
valores de 0 a 5, donde O representa el valor minimo y 5 el maximo en sentido
positivo (Figura 8).

Nota: elaboracion propia.

Tabla 3

Dinamica 3. Visualizacion de posibles escenarios futuros

Nombre

Escenarios futuros alternativos.

Descripcion

La actividad comienza con el visionado de un video (véase Anexo 8) promoviendo
una reflexion inicia sobre como las decisiones presentes influyen en el largo plazo.
Luego, el grupo se organiza en equipos cooperativos y cada uno trabaja sobre un
tema relevante para su realidad (como empleo, educacion, medioambiental,
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igualdad, entre todos). A partir de un problema relacionado con ese tema, analizan
coémo podrian evolucionar en el tiempo segun las decisiones actuales. Se construyen
tres escenarios posibles; uno optimista (resultado de decisiones responsables), uno
pesimista (producto de la inaccion o decisiones erroneas). Finalmente, cada grupo
argumenta cOmo estos escenarios impactarian en sus vidas y en su comunidad,
integrando una vision critica y ética sobre los factores de cambio y sus
consecuencias sociales.

Objetivos

General: | Reflexionar criticamente sobre la evoluciéon de problematicas
significativas mediante la construccion de escenarios futuros.
Fomentar la toma de decisiones y la comprension de su impacto
personal y comunitario.

Especifico | Identificar y analizar factores que influyen en una problematica.

Construir escenarios futuros considerando las consecuencias de las
decisiones presentes. Fomentar la reflexion critica y el trabajo en
equipo mediante la representacion argumentada de sus posibles

impactos en la vida personal y comunitaria.

Contenidos

Conceptuales

Procedimentales Actitudinales

clasificacion

El concepto de escenarios futuros y su
(optimista,

Asumir responsabilidad
personal y colectiva en la

Identificacion de un problema

pesimista, | y formular hipétesis sobre su

transformador). Relacién causal entre
presente y futuro: como las decisiones
actuales afectan las condiciones futuras.
Factores sociales, econdmicos que
inciden en el desarrollo de problematicas
comunitarias. Principios de pensamiento
sistémico y analisis prospectivo.

evolucion.
Analisis  de
factores de
contextos

variables 'y
cambio en
personales y
comunitarios.  Construccion
cooperativa de  escenarios
posibles a partir de decisiones

toma de decisiones.
Fomento del pensamiento
critico y a la diversidad de
perspectivas. Actitud
proactiva ante la
planificacion de futuros
posibles.

presentes.

Metodologia M¢étodo Socratico. Aprendizaje cooperativo.

Alternativas Proporcionar el video de YouTube con subtitulos, audiodescripcion o transcripcion

para facilitar la | escrita para personas con dificultades auditivas o de comprension lectora. Ofrecer

Inclusion una version resumida del contenido en lectura facil o lenguaje pictografico. Asignar

roles dentro de cada grupo (portavoz, escribiente, moderador, etc.) para que cada
persona participante tenga una funcion adaptada a sus fortalezas. Fomentar la
participacion de las personas que formen parte de una minoria, ya sea por razon de
sexo, diversidad o dificultades idiomaticas.

Habilidades Creatividad Trabajo en equipo Exploracion de expectativas multiples

trabajadas

Materiales Ordenador Proyector

Temporalizacion | Entre 90 y 120 minutos.

Evaluacién Para la valorar los aprendizajes adquiridos y la calidad de las dindmicas 1 y 2 del
programa, se aplico a los estudiantes (n=8) un cuestionario con escala Likert, con
valores de 0 a 5, donde 0 representa el valor minimo y 5 el méximo en sentido
positivo (Figura 9).

Nota: elaboracion propia.

Tabla 4

Dinamica 4. Para reconocer posibles obstaculos

Nombre

Lluvia de ideas, factores de cambio.

Descripcion

La actividad inicia con el visionado de un video (véase Anexo 8) que conecta con
la dindmica anterior y refuerza la relacion entre decisiones actuales, obstaculos
futuros y la planificacion adaptativa. Luego, se realiza una lluvia de ideas para
proponer estrategias que respondan a los desafios planteados en los escenarios
anteriores. Las propuestas se escriben y se exponen en un espacio comin, donde se
clasifican por categorias (econémicas, sociales, personales, etc.) para facilitar su
analisis. Posteriormente, el grupo vota las estrategias mds viables y elabora
colectivamente un plan de accidon que jerarquiza las propuestas seleccionadas,
definiendo prioridades y medidas de adaptacion, fortaleciendo la resiliencia y la
toma de decisiones ante la incertidumbre.
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Objetivos General:

Desarrollar en el alumnado participante la capacidad de disefiar
estrategias colectivas para enfrentar obstaculos proyectados en
escenarios futuros, promoviendo la reflexion critica, la priorizacion
de acciones y la elaboracion de planes orientados al cambio.

Especifico

Fomentar la generacion de propuestas creativas y realistas ante
situaciones problematicas derivadas de la inaccion o decisiones
inadecuadas.

Promover la clasificacion, analisis y valoracion critica de ideas,
mediante el trabajo colaborativo y el debate constructivo.
Desarrollar un plan de accion grupal que contemple alternativas de
solucidon y mecanismos de adaptacidon ante escenarios adversos.

Contenidos

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

Obstaculos sociales, personales
y estructurales en escenarios de
vulnerabilidad. Estrategias de

afrontamiento y resiliencia.
Principios basicos de
planificacion participativa.

Toma de decisiones colectivas y
gestion de ideas de manera
grupal.

Aplicacion de la técnica lluvia de
ideas orientadas a la resolucion de

problemas. Redaccion clara y
estructurada de propuestas.
Organizacion y  clasificacion

tematica de ideas. Participacion en
votaciones colectivas y
argumentacion  de  decisiones.
Elaboracion de un plan de accion
con prioridades, recursos y

Compromiso con la busqueda
de soluciones viables ante
desafios comunes.
Responsabilidad en la toma de
decisiones compartidas.
Respeto a las opiniones y
propuestas del grupo.
Apertura al didlogo y a la
mejora continua. Valoracion
del pensamiento proposito

alternativas. frente a la dificultad.
Metodologia Aprendizaje basado en problemas. Lluvia de ideas. Aprendizaje cooperativo.
Alternativas Proporcionar el video de YouTube con subtitulos, audiodescripcion o transcripcion
para facilitar la | escrita para personas con dificultades auditivas o de comprension lectora. Ofrecer
Inclusion una version resumida del contenido en lectura facil o lenguaje pictografico. Asignar
roles dentro de cada grupo (portavoz, escribiente, moderador, etc.) para que cada
persona participante tenga una funcion adaptada a sus fortalezas. Facilitar maquinas
de escritura Braille. Fomentar la participacion de las personas que formen parte de
una minoria, ya sea por razon de sexo, diversidad o dificultades idiomaticas.
Habilidades Analisis critico. Categorizacion de informacion. Pensamiento sistémico.
trabajadas
Materiales Ordenador. Proyector. Papel. Boligrafo.
Temporalizacién | 90 minutos.
Evaluacion Para la valorar los aprendizajes adquiridos y la calidad de las dinamicas 1 y 2 del

programa, se aplico a los estudiantes (n=8) un cuestionario con escala Likert, con
valores de 0 a 5, donde O representa el valor minimo y 5 el maximo en sentido
positivo (Figura 9).

Nota: elaboracion propia.

Tabla 5

Dinamica 5. La necesidad de cuidarnos

Nombre

La importancia de cuidarte y cuidar el entorno.

Descripcion

La actividad comienza con el visionado de un video sobre el cambio climatico (ver
Anexo 8), seguido de una dindmica grupal en circulo para generar energia positiva:
una “ola” de gestos y sonidos representando la energia que cada participante repite
o transforma. Luego, en grupos pequefios, se trabaja con un arbol simbolico: en las
raices se colocan post-its verdes con acciones que contribuyen al autocuidado, y en
las ramas, post-its azules con acciones para cuidar el entorno. Finalmente, se
comparte el trabajo y se reflexiona colectivamente sobre la relacion entre el
bienestar personal y el cuidado del planeta.

Objetivos

General: | Fomentar en los jovenes la toma de conciencia sobre la conexion entre
el autocuidado y el cuidado del medio ambiente, promoviendo una
actitud de responsabilidad personal y ecologica desde un enfoque
vivencial, emocional y participativo.

Especifico | Estimular la expresion emocional y corporal como medio para
fortalecer la cohesion grupal y la disposiciéon al aprendizaje

compartido. Visualizar la interdependencia entre bienestar personal y
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equilibrio. Generar compromisos personales y sostenibles para el

futuro.
Contenidos
Conceptuales Procedimentales Actitudinales
Interrelacion entre el bienestar | Participacion en | Desarrollo de una actitud proactiva
personal y el cuidado del | dindmicas grupales (laola | hacia el autocuidado y la sostenibilidad.
entorno, principios autocuidado | de energia), uso | Fomento de la escucha activa, respeto
fisico, emocional y social. | simboélico del arbol como | en las dindmicas grupales, participacion
Educacion emocional y | herramienta de reflexion | cooperativa, empatia y apertura hacia la
conciencia ecoldgica. visual, comunicacioén | expresion emocional y simbélica propia
intergrupal. y de los demas.
Metodologia Participacion reflexiva. Trabajo cooperativo. Expresion simbolica. Proyectar

futuros deseables desde las acciones del presente.

Alternativas Proporcionar el video de YouTube con subtitulos, audiodescripcion o transcripcion

para facilitar la | escrita para personas con dificultades auditivas o de comprension lectora. Ofrecer

Inclusion una version resumida del contenido en lectura facil o lenguaje pictografico. Asignar
roles dentro de cada grupo (portavoz, escribiente, moderador, etc.) para que cada
alumno/a tenga una funcion adaptada a sus fortalezas. Fomentar la participacion de
las personas que formen parte de una minoria, ya sea por razon de sexo, diversidad
o dificultades idiomaticas.

Habilidades Autoconciencia. Autorregulacion. Pensamiento critico. Visualizacion simbolica.

trabajadas Compromiso y empatia.

Materiales Siluetas de arboles. Rotuladores. Pos-it Musica suave (opcional)

Temporalizacion | 90 minutos.

Evaluacién Para la valorar los aprendizajes adquiridos y la calidad de las dindmicas 1 y 2 del

programa, se aplico a los estudiantes (n=8) un cuestionario con escala Likert, con
valores de 0 a 5, donde O representa el valor minimo y 5 el maximo en sentido
positivo (Figura 10).

Nota: elaboracion propia.

Tabla 6
Dinamica de cierre.

Nombre

El futuro es hoy

Descripcion

La actividad comienza con el visionado de un video (véase Anexo 8) que
introduce la relacion entre presente y futuro y estimula la imaginacion personal.
Luego, cada participante realiza una reflexion escrita visualizando como se
imagina dentro de quince afios, guiado por preguntas sobre su entorno, ocupacion
y relaciones. Continuamos realizando una asamblea en la que, de forma
voluntaria, se comparten las visualizaciones, promoviendo la escucha activa y el
reconocimiento de diferentes expectativas de vida. Como cierre, se formulan
preguntas que invitan a pensar criticamente sobre la viabilidad de los futuros
deseados y los cambios necesarios para alcanzarlos, conectando las aspiraciones
individuales con el compromiso transformador.

Objetivos

General: Fomentar la capacidad de proyeccion personal hacia el futuro
mediante la reflexion escrita y el didlogo colectivo, promoviendo
la conexion entre aspiraciones individuales, contexto social y
compromiso con la transformacion personal.

Especifico | Estimular la introspeccion y la expresion escrita sobre expectativas
personales a largo plazo. Favorecer el intercambio abierto y
respetuoso de perspectivas individuales en un espacio grupal.
Promover el analisis critico sobre la viabilidad de los futuros
imaginados y la identificacion de acciones necesarias para su
consecucion.

Contenidos

Conceptuales

Procedimentales Actitudinales
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Proyeccion temporal y construccion Reflexion y redaccion Autoconciencia y
de escenarios personales futuros. personal guiada por responsabilidad personal frente
Relacion entre individuo, entorno preguntas disparadoras. el propio proyecto de vida.
social y desarrollo personal. Factores | Participacion en Respeto y valoracion de la
favorecen cambios y variables que asambleas dialdgica y diversidad de perspectivas.
influyen en la transformacion de la escucha activa. Apertura al cuestionamiento y la
realidad. Principios del didlogo Formulacion de preguntas | revision de propias expectativas.
abierto y la escucha activa. criticas para profundizar Compromiso con la

el analisis colectivo. transformacion personal y

social.
Metodologia Reflexion intrinseca. Aprendizaje basado en la reflexion. Aprendizaje basado en
problemas.

Alternativas para | Proporcionar el video de YouTube con subtitulos, audiodescripcion o
facilitar la transcripcion escrita para personas con dificultades auditivas o de comprension
Inclusion lectora. Ofrecer una version resumida del contenido en lectura facil o lenguaje

pictografico. Asignar roles dentro de cada grupo (portavoz, escribiente,
moderador, etc.) para que cada persona participante tenga una funcion adaptada a
sus fortalezas. Fomentar la participacion de las personas que formen parte de una
minoria, ya sea por razén de sexo, diversidad, raza o dificultades idiomaticas.

Habilidades Trabajar la conducta en positivo. Valorar cualidades personales. Fomentar la
trabajadas imaginacion.

Materiales Folios. Boligrafos.

Temporalizacion | Boligrafos.

Evaluacién Para la valorar los aprendizajes adquiridos y la calidad de las dindamicas 1 y 2 del

programa, se aplico a los estudiantes (n=8) un cuestionario con escala Likert, con
valores de 0 a 5, donde 0 representa el valor minimo y 5 el maximo en sentido
positivo (Figura 10).

Nota: elaboracion propia

4. Resultado y evidencias

Este apartado presenta los resultados de la intervencion socioeducativa a partir de un
diagnostico inicial, una evaluacion del proceso y una evaluacion final, con el propdsito de
identificar las necesidades del alumnado, valorar los aprendizajes adquiridos mediante las
dindmicas implementadas y analizar el impacto y la satisfaccion de los participantes con el
programa.

Para el diagnostico inicial, se aplico una rubrica con escala Likert (0—5) compuesta por 30 items
a una muestra de estudiantes (n: = 15). Ademads, se realizaron entrevistas semiabiertas a
docentes del equipo educativo (n: = 5) y, de manera complementaria, se administrd una rabrica
con escala Likert (0-5) de 22 items. Los resultados obtenidos coincidieron con tendencias
ampliamente sefialadas en la literatura sobre abandono escolar temprano, destacando factores
como la edad y el predominio del sexo masculino entre quienes interrumpen su formacion de
manera prematura.

Durante la fase de implementacion, se empled una rubrica de seguimiento con escala Likert (0—
5) para evaluar aspectos centrales del proceso, como la motivacion, la participacion del
alumnado y el clima generado en las dinamicas. Este instrumento permiti®é monitorizar la
intervencion y realizar ajustes orientados a optimizar la adquisicion de aprendizajes.
Finalmente, para la evaluacion de resultados, se aplico un cuestionario con escala Likert (0-5)
dirigido al alumnado, que recogi6 su percepcion sobre el programa y su nivel de satisfaccion
general. Los datos obtenidos permitieron identificar fortalezas del proceso y sefialar areas de
mejora para futuras ediciones.
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4.1. Algunos resultados destacados del cuestionario aplicado a
jovenes

A continuacion, se presentan los resultados mas relevantes del cuestionario aplicado a los
jovenes que asisten a la Escuela de Segunda Oportunidad.

La muestra estaba constituida por quince estudiantes y, como se observa en la Figura 1, la
tendencia predominante indica que el 80 % de los estudiantes que habian abandonado la
formacion eran hombres, mientras que el 20 % restante correspondia a mujeres.

Figura 1. Género
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Asimismo, como se muestra en la Figura 2, se recopilaron datos sobre los motivos que
condujeron al abandono prematuro de la formacion, destacando entre los jovenes
principalmente la falta de interés (40%), los problemas familiares (20%) y la necesidad de
incorporarse al trabajo o al mundo laboral (20%).

Figura 2. Motivacion del abandono escolar
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Como se muestra en la Figura 3, al preguntar a los jovenes si volverian a estudiar en su instituto,
la mayoria respondi6é de manera negativa (60%), aunque un 20% indic6 que lo consideraria en
el futuro.

Figura 3. ;Volverias al instituto?
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Como muestra la Figura 4, los jovenes sefialaron tres necesidades principales para retomar los
estudios: apoyo académico individual (30%), respaldo practico y logistico de familiares y
amigos (30%) y recursos econdémicos (20%), identificandose estas dimensiones como factores
clave para su reincorporacion educativa.

Figura 4. ;Qué necesitas para retomar los estudios?
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4.2. Algunos resultados destacados de las entrevistas al equipo
docente

Las entrevistas al personal de la Fundacion permiten identificar rasgos comunes del alumnado
de la Escuela de Segunda Oportunidad y las principales necesidades que presentan. Aunque
basadas en percepciones subjetivas, las aportaciones coinciden en sefialar que la mayoria de los
jovenes procede de entornos familiares humildes, en muchos casos monoparentales, retoma la
formacion para obtener la ESO y mejorar sus opciones laborales. La falta de apoyo familiar, la
desmotivacion y la incertidumbre respecto al futuro constituyen factores que dificultan su
trayectoria educativa, lo que hace necesario complementar la formacién con actividades de
motivacion, orientacion laboral y acompafiamiento emocional.

Una parte del alumnado estd formada por jovenes extranjeros en situacion de calle, atendidos
mediante un proyecto especifico que proporciona alojamiento temporal, apoyo basico y
seguimiento individualizado para favorecer su inclusion, a pesar de su elevado desarraigo y la
ausencia de recursos psicologicos especializados.

Desde el ambito docente se destaca la importancia de trabajar la autoestima, la gestion del
tiempo y el acceso a ayudas sociales como elementos clave para el desarrollo personal y
profesional. También se recoge el testimonio de una usuaria que muestra como el apoyo
recibido permite superar experiencias previas de acoso escolar y avanzar en su autonomia.
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4.3. Algunos resultados destacados del cuestionario aplicado al
equipo docente

Los resultados del cuestionario aplicado al equipo decente, compuesto por cinco integrantes,
permiten analizar su percepcion sobre el perfil del alumnado y los factores asociados al
abandono escolar. Las preguntas similares a las planteadas al alumnado posibilitan una
comparacion cuantitativa que clarifica las tendencias destacadas.
Tal como muestra la Figura 5, el profesorado sefiala que los problemas familiares representan
la principal causa del abandono (60%), debido a la falta de apoyo y orientacion en el entorno
cercano. También destacan otros factores relevantes como la influencia de un entorno social
desfavorable (20%). En conjunto, estos elementos configuran un escenario que favorece la
desvinculacion temprana del sistema educativo.
Figura 5. Motivacion del abandono escolar
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Como muestra la Figura 6, el 80% del profesorado afirma haber identificado patrones
recurrentes entro los estudiantes que abandonan la formacion.
Figura 6. ;Han detectado un patrén similar entre el alumnado que abandona?
100

80

60

40

20

. ]
Si No
Titulo del eje

Porcentaje

HSi ENo

Finalmente, como se muestra en la figura 7, el profesorado sefiala diversas estrategias para
afrontar el abandono escolar, cada una mencionada por el 20% de los encuestados. Entre ellas
destacan el seguimiento individualizado, el apoyo académico y psicologico, la implicacion
familiar y la adaptacion curricular. En conjunto, estas medidas conforman un enfoque integral
orientado a atender la dificultades personales, sociales y educativas del alumnado, favoreciendo
asi su permanencia y éxito formativo.
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Figura 7. Estrategias que utilizan para intentar paliar la problematica
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5. Evaluacion y seguimiento

Para garantizar una comprension completa del impacto del programa y su efectividad, se
implementd un proceso de evaluacion realizado por el alumnado, orientado a recoger
informacion sobre su desarrollo. El objetivo principal fue identificar fortalezas y areas de
mejora, asegurando que las practicas implementadas cumplieran con los objetivos
socioeducativos planteados.

Con este proposito, se disefid una rubrica especifica que evaluo aspectos clave del programa,
incluyendo la motivacion de participacion, el clima generado durante las dinamicas, la gestion
del espacio y del tiempo, la asistencia, la actitud de la facilitadora, la adecuacion técnica, la
pertinencia y facilidad de las actividades, asi como la suficiencia de los materiales utilizados.
En total, la rubrica contenia 10 preguntas que fueron valorados mediante indicadores concretos
en una escala Likert (0-5), lo que permiti6é una medicion precisa del grado de cumplimiento de
los estandares establecidos.

Ademas, se registraron observaciones y propuestas de mejora durante la ejecucion del
programa, proporcionando informacion adicional para enriquecer el analisis y orientar ajustes
en futuras intervenciones, garantizando asi un proceso de evaluacién continuo y formativo.
Estas cuestiones no se reflejan en este trabajo por problemas de espacio.

6. Resultados de la evaluacion procesual

A continuacion, se presentan los resultados sobre la efectividad de las actividades del programa
descrito previamente, segin la percepcion de los estudiantes.

Como se observa en la Figura 8, el aspecto mejor valorado en las actividades 1 y 2 fue la
organizacion de las mismas (4,12 sobre 5), seguido de la adecuacion de los contenidos a los
intereses del alumnado con una puntuacién (3,75).

Figura 8. Evaluacion actividades 1 y 2
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Respecto a las actividades 3 y 4, los aspectos mejor valorados fueron igualmente la organizacion
de las actividades (3,8), seguida de la adecuacion de los contenidos a los intereses del alumnado
(3,6).

Figura 9. Evaluacion actividad 3y4
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La habilidad de la facilitadora para motivar y orientar

En relacion con las actividades, los aspectos mejor valorados, con una puntuacion de 4,7, fueron
la habilidad de la facilitadora, la organizacién de la actividad y la capacidad para la toma de
decisiones.

Figura 10. Evaluacion actividades 5y 6
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En definitiva, la evaluacion procesual ha proporcionado una vision cualitativa complementaria
a la evaluacion inicial y final, permitiendo detectar fortalezas y debilidades del programa en
tiempo real. Esta informacion ha resultado clave para ajustar determinadas practicas
metodoldgicas y afianzar aquellas que resultaron exitosas, contribuyendo asi a una mejora
continua de la intervencion socioeducativa desarrollada.

7. Resultados de la evaluacion final
7.1. Cuestionario a los participantes

Se realiz6 una evaluacion final del programa mediante un cuestionario tipo escala Likert (0-5),
compuesto por cuatro dimensiones y quince items, aplicado a los quince participantes.

La valoracion global del programa fue positiva, aunque con variaciones entre dimensiones. Tal
como muestra la Figura 11, los mayores impactos positivos se observaron en la mejora de la
motivacion hacia metas profesionales y en la identificacion de nuevas oportunidades laborales
(4,7 en ambos casos). Las puntuaciones mas bajas correspondieron a la toma de decisiones
académicas (3,7) y a la autoconfianza para afrontar nuevos retos (3,5).

Figura 11. Evaluacion final
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Entrevista a profesionales

Del mismo modo, se realizaron entrevistas a personas docente para valorar el desarrollo y los
resultados del programa. De forma general, se destaco un alto grado de satisfaccion con la
intervencion, aunque se identific6 como principal debilidad la limitacion temporal del
programa, sefialandose la conveniencia de implementar este tipo de iniciativas de manera
sostenida en el tiempo.

8. Transferibilidad y replicabilidad

El modelo resulta facilmente adaptable a otros contextos educativos, programas municipales de
juventud o centros de formacion profesional. Su implementacion requiere un equipo
interdisciplinar comprometido, materiales accesibles y un enfoque centrado en la participacion
y la reflexion. Gracias a su estructura flexible, puede aplicarse en grupos de distintas edades y
realidades socioculturales. Las actividades propuestas son dindmicas, participativas y
reflexivas, adaptandose a los intereses y motivaciones de jovenes con desmotivacion o bajas
expectativas. La metodologia eje del proyecto conocida como Futures Thinking (Escenarios
Futuros) ha sido referida en la literatura bajo diversas denominaciones, como “Exploracion de
Futuros” (Hines, 2019), “Escenarios Futuros” (Garcia y Ochando, 2017) o “Estudios de
Futuros” (Forteza et al., 2022), todas ellas orientadas a la exploracion sistematica de posibles,
probables y preferibles futuros (Moustuafa y Pawlak, 2023). Su objetivo es anticipar tendencias
emergentes, identificar desafios potenciales y generar respuestas proactivas en contextos de alta
incertidumbre (Fitzgerald y Davises, 2022), constituyéndose como una herramienta clave para
la planificacion a largo plazo, la toma de decisiones informadas y el disefio de politicas
resilientes (Buegring y Liedtka, 2018). Hines (2019) sefiala que, aunque el pensamiento
orientado al futuro tiene raices historicas, la prospectiva como disciplina estructurada carece de
consenso sobre su inicio formal, proponiéndose 1945 como un punto de referencia debido a la
aplicacion de métodos de prevision en entornos gubernamentales y militares tras la Segunda
Guerra Mundial.
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Larelevancia de esta metodologia se refleja también en experiencia practicas, como el proyecto
del Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo en El Salvador, donde la exploracion de
futuros se utiliz6 para capacitar a estudiantes en riesgo de exclusion social, transformando
temores iniciales en oportunidades estratégicas y facilitando la promocién de cambios sociales
(PNUD, 2024). En el ambito educativo, Garcia y Ochando, (2017) destacan que la Construccion
de Escenarios Futuros permite al alumnado integrar conocimiento académico, experiencias
personales y creatividad para reflexionar sobre su rol en la construccion de su futuro, analizar
como las decisiones presentes afectan a su entorno y transformar el aula en un espacio
interactivo y relevante para su aprendizaje y desarrollo personal

La metodologia Escenarios Futuros se presenta como una herramienta versatil y adaptable para
su aplicacion en contextos de vulnerabilidad, ya que permite a los participantes proyectarse
hacia el futuro desde una perspectiva reflexiva y transformadora (Rodriguez-Gonzalez, 2020).
Los recursos empleados en la propuesta resultan facilmente replicables en otros entornos
educativos, siempre que se ajusten a las caracteristicas y necesidades de cada colectivo. De este
modo su implementacién con jovenes extutelados, personas migrantes, menores en riesgo de
exclusion o mujeres en situacion de vulnerabilidad, podria favorecer procesos de
empoderamiento personal y social. Ademads, el fortalecimiento de redes entre instituciones
educativas, comunitarias y del tercer sector permitiria ampliar su impacto, promoviendo
practicas mas inclusivas, sostenibles y coherentes con las politicas publicas de juventud y
educacion.

9. Conclusion y aprendizajes

La intervencion desarrollada permitié evidenciar la utilidad de la metodologia como
herramienta pedagdgica para fomentar la reflexion critica y el compromiso personal entre
jovenes en situacion de vulnerabilidad. Mediante dindmicas participativas, se genero un espacio
donde los participantes pudieron proyectar su futuro, analizar las consecuencias de la inaccion
y expresar propuestas de cambio relacionadas con el sistema educativo y su entorno. Los
resultados obtenidos fueron positivos, en términos generales, mostrando un impacto
significativo en la conciencia del alumnado sobre su trayectoria educativa y en la percepcion
de sus posibilidades de transformacion personal y colectiva. Sin embargo, se identificaron
limitaciones relevantes, principalmente la breve duracién del programa y las dificultades de
participacion del grupo, condicionadas por factores contextuales y motivacionales. Asimismo,
se observd que la implicacion fue mayor en aquellas actividades que incorporaban recursos
graficos, creativos o manuales, lo que indica la necesidad de integrar estrategias mas dindmicas
y visuales en futuras intervenciones con colectivos similares.

Diversas investigaciones han mostrado que la metodologia de Escenarios Futuros resulta
beneficiosa en el dmbito educativo, especialmente en educacion secundaria y superior, al
facilitar la visualizacion de futuros posibles, reforzar la motivacion intrinseca y promover el
compromiso con el propio proceso de aprendizaje (Bowles, 2008; Riechkmann, 2012; Landau
etal., 2014, 2017, citados en Moustafa y Pawlak, 2023). Por ello, su aplicacion podria contribuir
a mitigar los factores que inciden en el abandono escolar temprano, fomentando la motivacion,
la participacion activa en el proceso educativo y la proyeccion personal hacia metas futuras.
Asimismo, resulta pertinente explorar su implementacion en modelos educativos alternativos,
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como las Escuelas de Segunda Oportunidad, que promueven una educacion inclusiva,
participativa y transformadora. Aunque este estudio constituye una aproximacion localizada y
modesta, se espera que sirva como punto de partida para futuras experiencias que profundicen
en el uso de metodologias innovadoras, orientadas a prevenir el abandono escolar desde una
perspectiva mads humana y contextualizada.

También, Fortaleza et al. (2022) defienden la idea de que la metodologia de escenarios de
futuros no busca predecir lo que sucederd, sino abrir la mirada hacia las multiples posibilidades
que pueden configurarse. Desde esta perspectiva, la educacion orientada al futuro no pretende
anticipar certezas, sino invitar a imaginar, reflexionar y prepararse para distintos escenarios
posibles. Concebir el futuro como un espacio abierto e impredecible permite abordarlo desde la
esperanza y la creatividad, estimulando en estudiantes y educadores una actitud activa y
positiva. El presente se entiende, asi como un tiempo de accion, individual y colectiva, donde
se gestan pensamientos y decisiones con impacto en lo venidero. Ademas, al tratarse de un
campo intrinsecamente multidisciplinar, los estudios de futuros promueven una comprension
global e interconectada del mundo, ayudando a reconocer que los problemas y las soluciones
no pueden abordarse de manera aislada, sino desde una vision compartida y transformadora.
Por otra parte, segin el estudio de Fortaleza et al. (2022), en la Gltima década las investigaciones
que vinculan los Escenarios Futuros con la educacion, aunque todavia limitadas, han
contribuido a generar un espacio de reflexion que equilibra el interés tedrico con su aplicacion
practica. Segun estos autores, la mayoria de estas publicaciones se concentran en revistas
especializadas, lo que plantea la necesidad de ampliar el debate dentro de la comunidad
educativa. Ademads, se observa una distribucion geografica desigual en la produccion
académica, dejando fuera a regiones con menor desarrollo econdémico y, por tanto, sin
representacion en este didlogo global. Ante ello, se propone fomentar la colaboracion
internacional y la inclusion de voces diversas que enriquezcan el enfoque multicultural e
integrador que caracteriza a los estudios de futuros.

A lo largo del desarrollo del programa, los participantes evidenciaron avances significativos
tanto a nivel individual como grupal. Se observd un mayor reconocimiento de sus propias
capacidades y una actitud mas positiva hacia el aprendizaje y el futuro. Las dinamicas
fomentaron la reflexion sobre sus metas deseadas, reforzaron la confianza en si mismos y
facilitaron la comprension de como las decisiones presentes pueden influir en su futuro.
Asimismo, se mejoraron la comunicacion y la cooperacion dentro del grupo, generando un
clima de respeto y apoyo mutuo. Estos aprendizajes, aunque modestos, representan pasos
importantes hacia el empoderamiento y la motivacion, fundamentales para afrontar los desafios
de la vida. Se comprobd que espacios como este pueden despertar el interés por continuar
aprendiendo, contribuyendo a mitigar factores asociados al abandono escolar temprano y, en
los casos en que este ya se ha producido, ofreciendo una oportunidad para retomar la formacion
y proyectarse hacia nuevas metas.
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