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En un lugar de Alicante y como en otros momentos de los 
cuales no quiero acordarme, me siento frente al orde-
nador para comenzar este texto, lo enciendo… clic…
giiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii… y noto que mi corazón está algo agitado 
bum..bum..bum..bum..bum..bum..bum..bum..1 el sentido 
interoceptivo me indica que siento ansiedad… las piernas 
están cruzadas y el píe derecho golpea con un movimien-
to constante una pata de la mesa toc,toc,toc,toc,toc,toc,-
toc,toc,toc…. tomar consciencia de ello, acentúa mi ritmo 
cardiaco bum,bum,bum,bum,bum,bum,bum,bum,bum,-
bum …… 

Es evidente que el estado corporal actual (cambios muscu-
lares,	neurofisilógicos…)	denota	las	experiencias	pasadas,	
asociadas a situaciones de largos periodos de sedentaris-
mo forzoso, requeridas en el mundo académico y que han 
quedado registradas emocionalmente como “marcadores 
somáticos” 2 negativos. 

Mis pensamientos saltan de uno a otro, cual rana saltarina 
boing, boing, boing, boing, boing… o mejor sapo porque 
los siento pesados choffff…..choffff…..choffff….. choffff…

UFFFFFF!!!!... 

Quiero intentar alcanzar el bien común en esta comunidad 
vecinal, constituida por las células que habitan este cuerpo 
o quizás mejor utilizar cuerpa3 como una forma de rea-
propiación de un espacio físico/matérico, una cuerpa que 
está marcada somáticamente por la educación, cultura, 

1. 	La	onomatopeya	habitual	de	los	sonidos	del	corazón	es	la	secuencia	de	
dos sonidos lub y dud que, corresponden al cierre de las válvulas cardiacas, 
pero yo los siento/oigo como pequeñas explosiones, teniendo en cuenta 
mi estado emocional al escribir este texto.

2. 	La	teoría	de	los	“marcadores	somáticos”	fue	formulada	por	el	
neurocientífico	Antonio	Damasio	en	su	libro	El error de Descartes. La 
emoción, la razón y el cerebro humano. (2013), siendo su mayor aportación, 
haber terminado con la dualidad cerebro-cuerpo.

3. 	A	partir	de	la	década	de	los	setenta	comienzan	los	estudios	y	la	
denuncia sobre el androcentrismo en el lenguaje.

sexo, género… coincido con Donna Haraway4	al	afirmar	
que el conocimiento situado comporta una relación con 
su origen, que no hay un punto de vista objetivo y neutro 
desde el cual alcanzar una verdadera realidad, por lo que 
todas las perspectivas deben ser asumidas, compartidas y 
admitir la pluralidad de formas de conocimiento. 

Cierro los ojos… respiro profundamente NRRRRRR…. y 
suelto el aire con un intenso haaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Decido limpiar los órganos de la cuerpa (pulmones, riño-
nes, hígado, corazón, bazo/páncreas) de este marcador 
somático que la habita utilizando los seis sonidos curativos 
del Chi kung (Qigong), Si (tzeee), Chui (chueeiii), Xu (shiiiii), 
He (jaaaaaa), Hu (huuu) y Xi (siiiiiiii)5 ya que, según la medi-
cina china, favorecen la activación del chi que es la energía 
vital que sostiene el equilibrio en el organismo. 

tzeeeeeeeeeeeeeeeee……….tzeeeeeeeeeeeeee………
tzeeeeeeeeeeeeeee……… chueeiiiiiiiiiiiiiiii………
chueeiiiiiiiiiiiiiiii………chueeiiiiiiiiiiiiiiiiii……Shiiiiii-
iiiiiiiiiiiiiiiii……………..shiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii…………….
shiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii…………jaaaaaaaaaaaaaaaa………….
jaaaaaaaaaaaaaaaa…………jaaaaaaaaaaaaaaaa……….
huuuuuuuuuuuuuu……huuuuuuuuuuuuuuu………
huuuuuuuuuuuuuuu………siiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii…………siiiii-
iiiiiiiiiiiiiiiii……………siiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii……………

4. 	Ciencia, cyborgs y mujeres. La reinvención de la naturaleza (1995). 

5. 	Comienzo	prestando	atención	a	los	pulmones	(elemento	metal),	
percibo si en ellos albergo tristeza y visualizo que el color blanco los 
envuelve y limpia con el sonido Si (tzeee); seguidamente visualizo los 
riñones (elemento agua) rodeados por el color negro y para eliminar 
cualquier emoción de miedo, realizo el sonido Chui (chueeiii); Imagino el 
hígado (elemento madera)  envuelto por el color verde y con el sonido Xu 
(shiiiii) limpio la ira que puedan albergar; El corazón lo visualizo rodeado 
del color rojo (elemento fuego) y limpio la inquietud mediante el sonido 
He (jaaaaaa); percibo y visualizo el bazo/páncreas (elemento tierra) 
rodeado del color amarillo para limpiar la frustración y preocupación 
utilizando el sonido Hu (huuu); y por último, realizo¹ el sonido Xi (siiiiiiii) del 
triple	calentador	para	regular	la	circulación	de	los	fluidos	corporales	y	la	
temperatura.

Relato onomatopéyico para 
leer en voz alta
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¡¡¡Por	fin!!!	Las	células	han	conseguido	llegar	a	un	consenso	
de relajación ommmmmmmmmmmmm… devolviendo la 
homeostasis6 a la cuerpa y favoreciendo que mi percep-
ción	sensorial	y	mi	umbral	de	atención	se	amplifique.	
Siguiendo con una metodología de observación/investiga-
ción autonarrativa, realizo un registro onomatopéyico de 
los sonidos del contexto donde me encuentro.

prrrrrrrrrrrrrrr…prrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr…
prrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr…prrrrrrrrrrr…pio,pio,piiiiii-
io,pio,pioooo……pio,pio,pio,pio

poc,poc,poc,poc…guau,guau,guauuuu,guau,guau…risss-
rastoc,risrassstoc

piiiiiiii,piiiiiiii,run,run,run,run

rurrurrú,rurrurrú,rurrurrú,rurrurrú….brummmmmmmmm-
mmmmmmbrummmmmmmmmbrummmmmmmmm…
tic,tic,tic,tic,tic,tic,tic…risssrasrisrassssssrissssss…bla,bla,-
bla,bla,bla,bla,bla,bla,bla,bla,bla,bla…miau,miau,miau,-
miau

brrrrrummmmmmmmmbrrrummmmmmmmm..pio,pio
,pio,pio,pioooo,pio,pio,pio,piooooo…guau,guau,guau,-
guau…brummmmbrummmmbrummmm,pipiiiiiii,piiiiiiii-
pi……rassssstoc

brrrrummmmbrrrrummmmm

brummmmmmmmmmmmmmmbrummmm…rasssssss-
rasssssrasssss…bla,bla,bla,bla,bla,bla…rurrurrú,rurru-
rrú,rurrurrú,rurrurrú,rurrurrú 

pio,piooo,pio,pio,pio,pio, rurrurrú,rurrurrú

El acto de percibir estos escenarios sonoros de cotidia-
nidad en los que ondas invisibles entretejen el espacio 
privado y el espacio público, genera una reacción afectiva 
positiva en la cuerpa hacia el ambiente que me rodea. Su 
composición siempre cambiante, crea un paisaje sonoro 
de instantes que pasan desapercibidos y que, hasta este 
momento,	no	le	había	prestado	la	suficiente	atención.	Me	
sensibilizo sobre la complejidad y riqueza de la sonoridad 
resiliente que nos rodea y se percibe mediante la escucha 
activa……shhhhhhhhhhhhhhhhhh…

Aunque soy consciente que en la descripción onomato-

6. 	La	homeostasis	es	la	capacidad	que	tiene	el	organismo	para	regularse	y	
mantener un funcionamiento adecuado.

péyica realizada se pierden las sutilezas expresivas que 
pueden poseer los sonidos, considero que cuando son 
leídas (se aconseja en voz alta) reverberan en la mente y 
por ende en la materia física. De esta forma, un tiempo 
pasado, cotidiano y en el que las variables ya no volverán 
a coincidir, vuelve al presente descontextualizado tantas 
veces como sea pronunciado y transformándose, al ser 
reproducidos por cuerdas vocales heterogéneas y en con-
textos cotidianos con sonidos diferentes. 

mmmmmmmmmmmmmmm…es precisamente esta 
reivindicación de la sonoridad cotidiana que pasa desa-
percibida por nuestra falta de atención, que mi memoria 
episódica7 me retrotrae a la experiencia inmersiva que viví 
el pasado año 2022 en el Centro cultural Las Cigarreras de 
Alicante, cuando el grupo interdisciplinar ARGOS llevó a 
cabo la performance intermedia Invisible/Inaudible. Pero, 
cómo hacer referencia a la complejidad desarrollada en 
este evento sonoro y visual en el que se daba protagonis-
mo a lo micro, lo oculto y se obviaba lo macro, lo eviden-
te…

Vuelvo a cerrar los ojos… respiro hondamente 
NRRRRRRR… suelto el aire con un profundo haaaaaaaaaaa
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Tomo consciencia de la cuerpa, de un sí misma que separo 
en las dos formas de percibirse que plantea Antonio 
Damasio8, una es como un “objeto dinámico” conformado 
por ciertas particularidades mentales y físicas de compor-
tamiento, y una idea sobre nuestra historia vital y nuestras 
posesiones,	en	definitiva,	todo	lo	que	se	puede	percibir	
como nuestro; la otra es como “sujeto que conoce” proceso 
que	nos	permite	conocer	y	reflexionar	sobre	las	experien-
cias vividas.

Pero este proceso cerebral de introducir un sí misma que 
conoce en la mente, hace que surja mi subjetividad, siendo 
definida	ésta,	por	el	sentimiento	que	acompaña	a	las	imá-
genes mentales producidas por la experiencia subjetiva. 
En	definitiva,	permite	representar	de	nuevo	lo	ya	represen-

7. 	Para	Adrover-Roig	et al. (2014) la memoria episódica está enmarcada 
dentro de parámetros espaciotemporales, como sucede al recordar un 
acontecimiento determinado de la vida de la persona y está relacionada 
con el aprendizaje semántico y el aprendizaje episódico.

8. 	La	diferencia	expuesta	por	Damasio	(2012)	muestra	un	salto	
transcendental en la evolución biológica, ya que el desarrollo cerebral fue 
progresivo y en el que se superpone el “sí mismo como sujeto que conoce” 
sobre el “sí mismo como objeto”. Este proceso se resume en los siguientes 
pasos “el proto sí mismo y sus sentimientos primordiales, el sí mismo 
central	orientado	a	la	acción	y,	por	último,	el	sí	mismo	autobiográfico	que	
incorpora las dimensiones social y espiritual” (p. 30). 
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tado sobre nosotros mismos y nuestro cuerpo, e imaginar 
el resultado construyendo así metarrepresentaciones9. 

Y es desde esa autoconsciencia o metaconsciencia subjetiva 
la que me lleva a sintetizar mediante un caligrama dicha 
experiencia inmersiva. Su representación visual es un rec-
tángulo formado por los fonemas vocálicos a,e,i,o,u como 
unidades mínimas10. Esta forma geométrica hace referencia 
a la organización espacial de la performance intermedia 
Invisible/Inaudible, la cual tenía un origen central donde se 
generaba el sonido, pero también era envolvente. Asi-
mismo, la disposición de lectura de los fonemas vocálicos 
puede ser recorrida en ambas direcciones como los cuerpos 
performativos que se movían alrededor de ese núcleo 
central.

Respiro intensamente NRRRRRRRRRRR… suelto el aire con 
un profundo y dilatado haaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Bibliografía

Adrover-Roig, Daniel, Elena Muñoz, Ignacio Sánchez-Cu-
billo y Rubén Miranda. Neurobiología de los sistemas 
de aprendizaje y memoria. En: Neurocienica cognitiva. 
Madrid: Médica Panamerinaca, 2014.

Damasio, Antonio. Y el cerebro creó al hombre. ¿Cómo 
pudo el cerebro generar emociones, sentimientos, idea y 

9. 	Según	Morgado	(2012)	esa	facultad	es	conocida	como	“autoconsciencia	
o metaconsciencia” (p. 57).

10. 	Las	vocales	son	las	primeras	letras	que	se	aprenden	en	la	infancia	
mediante canciones, juegos y la repetición, y cuya sonoridad al igual que 
las onomatopeyas me retrotraen a esa infancia donde lo cotidiano y lo 
pequeño se podían convertir en los protagonistas de una gran aventura.

el yo?. Barcelona: Booket, 2012.

Damasio, Antonio. El error de Descartes. La emoción, la 
razón y el cerebro humano. Barcelona: Booket, 2013.

Haraway, Donna. Ciencia, cyborgs y mujeres: La reinven-
ción de la naturaleza. Madrid: Ediciones Catedra, S.A., 1995. 

Morgado, Ignacio. Cómo percibimos el mundo. Una explo-
ración de la mente y los sentidos. Barcelona: Ariel, 2012.




