Relatoonomatopéyicopara

leer en voz alta

Bibiana de la Soledad Sanchez
Universidad Miguel Hernandez

Enunlugarde Alicantey como en otros momentos de los
cuales no quiero acordarme, me siento frente al orde-
nador para comenzar este texto, lo enciendo... clic...
giiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii... y noto que mi corazén estd algo agitado
bum..bum..bum..bum..bum..bum..bum..bum.."elsentido
interoceptivo meindica que siento ansiedad...las piernas
estan cruzadasy el pie derecho golpea con un movimien-
to constante una pata de la mesa toc,toc,toc,toc,toc,toc,-
toc,toc,toc.... tomar conscienciade ello, acenttia miritmo
cardiaco bum,bum,bum,bum,bum,bum,bum,bum,bum,-
bum ......

Esevidentequeelestadocorporalactual(cambiosmuscu-
lares,neurofisilégicos...)denotalasexperienciaspasadas,
asociadasasituacionesdelargosperiodosdesedentaris-
mo forzoso, requeridasenelmundoacadémicoyquehan
quedadoregistradasemocionalmentecomo“marcadores
somaticos” 2 negativos.

Mispensamientos saltandeunoaotro,cualranasaltarina
boing, boing, boing, boing, boing... o mejor sapo porque
lossientopesadoschoffff.....choffff.....choffff.....choffff...

Quierointentaralcanzarelbiencomuinenestacomunidad
vecinal,constituidaporlascélulasquehabitanestecuerpo
0 quizas mejor utilizar cuerpa® como una forma de rea-
propiaciéndeunespacio fisico/matérico,unacuerpaque
esta marcada somaticamente por la educacion, cultura,

1. Laonomatopeyahabitualdelossonidosdelcorazéneslasecuenciade
dossonidos/ubydudque,correspondenalcierredelasvalvulascardiacas,
pero yo los siento/oigo como pequefias explosiones, teniendo en cuenta
mi estado emocional al escribir este texto.

2. Lateoria de los “marcadores somaticos” fue formulada por el
neurocientifico Antonio Damasio en su libro El error de Descartes. La
emocidn,larazényel cerebrohumano. (2013),siendosumayoraportacion,
haber terminado con la dualidad cerebro-cuerpo.

3. A partir de la década de los setenta comienzan los estudios y la
denuncia sobre el androcentrismo en el lenguaje.
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sexo, género... coincido con Donna Haraway* al afirmar
que el conocimiento situado comporta una relacién con
su origen, que no hay un punto de vista objetivo y neutro
desde el cual alcanzar una verdadera realidad, por lo que
todaslasperspectivasdebenserasumidas,compartidasy
admitir la pluralidad de formas de conocimiento._

Cierro los ojos... respiro profundamente NRRRRRR.... y
sueltoelaireconunintensohaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Decido limpiar los 6rganos de la cuerpa (pulmones, rifio-
nes, higado, corazon, bazo/péncreas) de este marcador
somaticoquelahabitautilizandolosseissonidoscurativos

cinachina,favorecenlaactivaciéndelchiqueeslaenergia
vital que sostiene el equilibrio en el organismo.

tzeeeeeeeeeeeeeeeee..........1zeeeeceeeeeeeeee.........

.jaaaaaaaaaaaaaaaa.............
jaaaaaaaaaaaaaaaa... jaaaaaaaaaaaaaaaa..........
huuuuuuuuuuuuuu.....huuuuuuuuuuuuu.........
.....Siiiii-

4. Ciencia, cyborgs y mujeres. La reinvencién de la naturaleza (1995).

5. Comienzo prestando atencion a los pulmones (elemento metal),
percibo si en ellos albergo tristeza y visualizo que el color blanco los
envuelve y limpia con el sonido Si (tzeee); seguidamente visualizo los
rifones (elemento agua) rodeados por el color negro y para eliminar
cualquier emocidn de miedo, realizo el sonido Chui (chueeiii); Imagino el
higado (elemento madera) envuelto por el color verde y con el sonido Xu
(shiiiii) limpio la ira que puedan albergar; El corazdn lo visualizo rodeado
del color rojo (elemento fuego) y limpio la inquietud mediante el sonido
He (jaaaaaa); percibo y visualizo el bazo/péncreas (elemento tierra)
rodeado del color amarillo para limpiar la frustracion y preocupacion
triple calentador para regular la circulacién de los fluidos corporales y la
temperatura.



iiiPorfin!!'Lascélulashanconseguidollegaraunconsenso
derelajaciSnommmmmmmmmmmmm...devolviendola
homeostasis® a la cuerpay favoreciendo que mi percep-
cion sensorial y mi umbral de atencién se amplifique.
Siguiendoconunametodologiadeobservacién/investiga-
cion autonarrativa, realizo un registro onomatopéyico de
los sonidos del contexto donde me encuentro.

Preccreerrrereerr. Prrrrrrerrrreereereeee’”. ..

i0,pio,pio0o0o0......pio,pio,pio,pio

poC,poc,poc,poc...guau,guau,guauuuu,guau,guad...risss-
rastoc,risrassstoc

piiiiiiii,piiiiiiii,run,run,run,run

rurrurrd,rurrurrd,rurrurrg,rurrurrd.... brummmmmmmmm-
mmmmmmbrummmmmmmmmbrummmmmmmmm...
tic,tictictictic tic tic...risssrasrisrassssssrissssss...bla,bla,-
bla,bla,bla,bla,bla,bla,bla,bla,bla,bla...miau,miau,miau,-
miau

brrrrrummmmmmmmmbrrrummmmmmmmm..pio,pio
,pio,pio,pioooo,pio,pio,pio,piooooo...guau,guau,guau,-

brrrrummmmbrrrrummmmm

brummmmmmmmmmmmmmmbrummmm...rasssssss-
rasssssrasssss...bla,bla,bla,bla,bla,bla...rurrurrd,rurru-
rrd,rurrurrd,rurrurrd,rurrurrd

pio,piooo,pio,pio,pio,pio, rurrurrd,rurrurrd

El acto de percibir estos escenarios sonoros de cotidia-
nidad en los que ondas invisibles entretejen el espacio
privadoyelespacio publico,generaunareaccién afectiva
positiva en la cuerpa hacia el ambiente que me rodea. Su
composicion siempre cambiante, crea un paisaje sonoro
de instantes que pasan desapercibidos y que, hasta este
momento, no le habia prestado la suficiente atencion. Me
sensibilizo sobrelacomplejidadyriquezadelasonoridad
resiliente que nosrodeay se percibe mediantelaescucha
activa.....shhhhhhhhhhhhhhhhhh...

Aunque soy consciente que en la descripcién onomato-

6. Lahomeostasiseslacapacidadquetieneelorganismopararegularsey
mantener un funcionamiento adecuado.
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péyica realizada se pierden las sutilezas expresivas que
pueden poseer los sonidos, considero que cuando son

leidas (se aconseja en voz alta) reverberan en la mentey
por ende en la materia fisica. De esta forma, un tiempo
pasado, cotidianoy en el que las variables ya no volveran
acoincidir, vuelve al presente descontextualizado tantas
veces como sea pronunciado y transformandose, al ser
reproducidosporcuerdasvocalesheterogéneasyencon-
textos cotidianos con sonidos diferentes.

mmmmmmmmmmmmmmm...es precisamente esta
reivindicacién de la sonoridad cotidiana que pasa desa-
percibida por nuestra falta de atencion, que mi memoria
episddica’ meretrotraealaexperienciainmersivaquevivi
elpasadoafio2022enel Centrocultural Las Cigarrerasde
Alicante, cuando el grupo interdisciplinar ARGOS llevé a
cabolaperformanceintermedialnvisible/Inaudible. Pero,
cémo hacer referencia a la complejidad desarrollada en
este evento sonoroy visual en el que se daba protagonis-
mo a lo micro, lo oculto y se obviaba lo macro, lo eviden-
te...

Vuelvo a cerrar los 0jos... respiro hondamente
NRRRRRRR...sueltoelaireconunprofundohaaaaaaaaaaa
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Tomoconscienciadelacuerpa,deunsimismaqueseparo
en las dos formas de percibirse que plantea Antonio
Damasio® unaescomoun “objetodinamico” conformado
porciertasparticularidadesmentalesyfisicasdecompor-
tamiento,yunaideasobrenuestrahistoriavitaly nuestras
posesiones, en definitiva, todo lo que se puede percibir
comonuestro;laotraescomo“sujetoqueconoce”proceso
que nos permite conocery reflexionar sobre las experien-
cias vividas.

Pero este proceso cerebral de introducir un simisma que
conoceenlamente,hacequesurjamisubjetividad,siendo
definida ésta, por el sentimiento que acompafaalasima-
genes mentales producidas por la experiencia subjetiva.
Endefinitiva, permiterepresentardenuevoloyarepresen-

7. ParaAdrover-Roig et al. (2014) lamemoria episddica estd enmarcada
dentro de pardmetros espaciotemporales, como sucede al recordar un
acontecimiento determinado de la vida de la personay esta relacionada
con el aprendizaje semantico y el aprendizaje episodico.

8. Ladiferencia expuesta por Damasio (2012) muestra un salto
transcendental en la evolucién bioldgica, ya que el desarrollo cerebral fue
progresivoy en el que se superpone el “simismo como sujeto que conoce”
sobreel“simismocomoobjeto”. Este proceso seresumeenlos siguientes
pasos “el proto si mismo y sus sentimientos primordiales, el si mismo
central orientado ala acciény, por tltimo, el si mismo autobiogréfico que
incorpora las dimensiones social y espiritual” (p. 30).



tadosobrenosotros mismosynuestro cuerpo,eimaginar
el resultado construyendo asi metarrepresentaciones®.

Yesdesdeesaautoconscienciaometaconscienciasubjetiva
la que me lleva a sintetizar mediante un caligrama dicha
experienciainmersiva. Su representacion visual es unrec-
tangulo formado por los fonemas vocalicos a,e,i,o,u como
unidadesminimas’®.Estaformageométricahacereferencia
a la organizacién espacial de la performance intermedia
Invisible/Inaudible, a cual tenia un origen central donde se
generaba el sonido, pero también era envolvente. Asi-
mismo, la disposicion delectura de los fonemas vocalicos
puedeserrecorridaenambasdireccionescomoloscuerpos
performativos que se movian alrededor de ese nucleo
central.

RespirointensamenteNRRRRRRRRRRR...sueltoelairecon
unprofundoydilatadohaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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